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. Introduc;ao

02° Campeonato NaC|onaI de Masters de Estrada de 5km vai-se dlsputar a 09 de Margo
de 2025 (Domingo) para ambos os géneros, em Braga, numa organizagdo conjunta entre
a FPA, Associacdo de Atletismoide Braga e RunPorto, sendo a FPA que superintende este
evento. |
I. = Participacdes
h‘",lp\leste evento podem participar todos os atletas devidamente inscritos na FPA, em:

émbos 0s géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escales definidos pela
WA/WMA e, subordmadas ainda ao RGC da FPA (Regulamento Geral de Competlgoes)

. Inscrlgoes Preliminares

As inscricGes deverdo ser feitas online na plataforma https://fpacompeticoes.pt/,
impreterivelmente até as 23h59m do dia 03 de Margo de 2025, de forma a ser efetuada
a admissdo de atletas. Apos esta data ndo serdo aceites inscricdes e/ou alteragdes de
provas.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverao
enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para
fpacompetlcoes@fpatletlsmo pt. |

V. Classificagée‘fs |
< Existirdo cIassnﬁcagoes individuais por género para todos os escaloes, e classificacdes *
coletivas por genero =
Por cadagéneroe escalao serdo atribuidos ao 12 classificado 8 pontos ao 22 classificado
7 pontos, e assim sucéssivamente, até ao 8¢9 classificado que recebera 1 ponto.
Na classificacdo Coletiva vencerd o Clube que obtiver maior pontuagao em cada género,
apods o somatorio dos pontos dos atletas. S6 serao C|aSSIflcad,OS os clubes que tiverem
um minimo de 4 atletas por género em competicao, podendo pontuar no maximo 1
estrangeiro. Os casos de empate serdo decididos a favor dOS clubes que obtiverem mais
primeiros lugares por cada escaldo. Caso o empate sub5|sta, aplicar-se-4 o mesmo
critério em relagao aos segundos lugares, e assim sucessivamente, até ao desempate.
Se este empate subsistir ganha o clube que apresentar o atleta mais velho a pontuar.
Nota: Os clubes que inscrevam atletas como Absolutos podem ser contabilizados para
ambas classificacdes, individuais e coletivas, podendo também acumular pdédios.
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V. Prémios

Serdo atribuidos os titulos de Campedes Nacionais, medalhas aos trés primeiros atletas
de cada esciéféo,__qtério e género, e troféus as 3 primeiras equipas de cada género.
Nota: Os atletas éétra_r)_geiros podem pontuar para a classificé';ﬁo colectiva da sua
equipa, mas nao podem seér.medalhados individualmepte”."

vi. Programa Horario
3 . O programa horario deve ser consultado no regulamento da FPA em :
. https://www.fpatletismo.pt/ 4

:%A prova tera a distancia de 5km, aferida pelos Oficiais Medidores de Provas de Estrada
da FPA.

0 hora rio prewsto é o seguinte:

09:35 - Campeonatos Nacionais de 5 km - Sub20, Sub23, Absolutos, Veteranos e
Adaptado (ambos os géneros)

9:40 - Campeonatos Nacionais de 5km - Sub18 (ambos os géneros)

Nota: De acordo com o numero de inscritos, podera haver necessidade de rever o
horario e ou a utilizacdo de Boxes de partida.

vil.  Outros
Quaisquer alteracdes que sejam necessarias introduzir apos a divulgacdo do presente
reg’hlamento é’feréo divulgadas exclusivamente no site e redes sociaisfda ANAV, e na
documentagao éntregue com os dorsais. : |

& O participante, ao proceder a inscrigdo nesta competicao, autoriza & cedenaa de forma
gratuita e mcondluonal dos direitos de utilizagao da sua imagem captada em fllmagens
ou fotografias que terao lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdao em
pe¢as comunicaciondjs da competigao. /
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