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PROVA DATA LOCAL OBS 
C.N. MARATONA. +. FPA 3-NOV PORTO  
C.N.CORTA MATO LONGO + FPA 24-NOV GUIMARÃES  
1-CIRCUITO DE MONTANHA +  FPA A DEFINIR A DESIGNAR  
C.N. MARCHA LONGA.  +  FPA 12-JAN                       TORRES VEDRAS  
C.N. 10 km  ESTRADA   + FPA   4-JAN                         FIGUEIRA DA FOZ  
C.N.MARCHA CURTA. + FPA 1-FEV A DESIGNAR  
C.N.PISTA COBERTA  1 E 2 MAR POMBAL 
C.N.PENTATLO PISTA COBERTA A DEFINIR POMBAL LOCAL A CONFIRMAR 
C.N. 5 MIL   ESTRADA  + FPA 8-MARÇO A DESIGNAR  
C.N. LANÇAMENTOS LONGOS  MARÇO / ABRIL A DESIGNAR  
C.N CORTA MATO CURTO.  + FPA 15-MARÇO A DESIGNAR  
C.MUNDO PISTA COBERTA FLORIDA  23-30 MARÇO FLORIDA, EUA  

30-MARÇO SEIXAL  
2- CIRCUITO DE MONTANHA. + FPA A DEFINIR A DESIGNAR  
C.N. PENTATLO DE LANÇAMENTOS + 10MIL METROS A DEFINIR ALMADA LOCAL A CONFIRMAR 
3 -CIRCUITO MONTANHA  A DEFINIR A DESIGNAR  
C.N.MILHA 3-MAIO AMADORA  
C.N.PISTA AR LIVRE A DEFINIR NORTE / CENTRO LOCAL A DESIGNAR 
C.EUROPA OFF ROAD  29-MAIO A 1-JUN ITÁLIA  
C.N. PENTATLO + 5 MIL METROS JULHO ALMADA DATA E LOCAL A CONFIRMAR 
C.EUROPA DE MARATONA 6-7 SETEMBRO FINLANDIA  
C.EUROPA DE PISTA AR LIVRE 8-19 OUTUBRO MADEIRA  
    
TRAIL 19-ABRIL A 11-MAIO A DESIGNAR  
TRAIL ULTRA ENDURANCE 1 JAN A 23-MARÇO A DESIGNAR  
TRAIL ULTRA 1-JAN A 11-MAIO A DESIGNAR  
TRAIL SPRINT A DEFINIR A DESIGNAR  
MONTANHA UP / DOWN A DEFINIR A DESIGNAR  
MONTANHA UP  A DEFINIR A DESIGNAR  

C.N. MEIA MARATONA


