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P Campeonato Nacional PORTUGUESA
4 ATLETISMO
AL Vereravo em Pista Coberta 2024/25
1. Introduc;ao

. | Corridas planas 60, 200, 400, 800, 1500 e 3000 metros
*| Corrida com barreiras | 60 metros barreiras
“Saltos . Altura, Comprimento, Triplo e Vara
Lancamento Peso
Marcha 3000 metros marcha
Estafetas 4x200 metros

0] Campeonato Natlonal de Atletismo de Pista Coberta 2024/25 vai-se dlsputar no

Expocentro de Pombal entre os dias 01 e 02 de marco de 2025.
= e

Programa de Provas |
As provas que fazem parte do programa sao as seguintes (homens e mulheres):

Participacoes

Neste evento podem participar todos os atletas devidamente inscritos na FPA, em
ambos os géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escaldes definidos pela
WA/WMA e subordinadas ainda ao RGC da FPA (Regulamento Geral de CompeticGes).

Inscrlgoes Preliminares
Cada atleta pode se inscrever/participar em quatro (4) provas |nd|V|dua,ls (maximo duas
porJornada) mals a estafeta. !

+As inscricoes deverao ser efetuadas pelos clubes ou pelos atletas |nd|V|dua|s no 5|te

https: //fpacompencoes pt/, impreterivelmente até as 23h59m do dla 22 de feverelro
de 2025. Apés esta data ndo serdo aceites inscricdes e/ou alteragoes de provas.

Cada inscrigdo terd um vanr de 4,00€ por prova. A estafeta sera taxada a 10.00 € no
proprio local, até uma hora antes da hora agendada para a Eompetlgao Cada clube
apenas podera participar em cada estafeta com 1 equipa por, escalao

A estafeta serd taxada a 4x2}§9=10.00€ (dez euros) no momento da inscrigdo.

Para participar nas estafetas, € necessdria a inscrigdo prévia dos atletas na plataforma
FPACompeticoes. Caso ndo | estejam inscritos na plataforma, os atletas ndo
participardo nas estafetas.

As inscricOes serdo feitas pela plataforma da FPACompeti¢cGes. Depois de se inscrever,
selecione a opcao: Pagamentos e serd gerada uma Referenua de Multibanco. O atleta
s6 sera admitido apos ter realizado o respetivo pagamento. ;
https.//fpacom,petlcoes.pt/logln/?next =/pagamentosClube
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5. Dorsais -

Os dorsais e demals documentagao, deverdao ser levantados no. Secretarlado da
competicao a partir das’09: 30 de Sabado.

o

6. Classificacdes ..

A Neste evento havera classificagbes individuais por género para todos os escaldes e
coletivas por género Todas as corridas, incluindo a estafeta, serdo disputadas por
séries, sendo con5|derados vencedores, os atletas (equipas no caso das estafetas) que
obtiverem as elhores marcas das séries em disputa, dentro do respetivo genero &
escalao
As cIa55|f|cagoes coletivas serdo obtidas através da pontuacdo dos 8 melhores
atletas/equipas classificados em cada prova, género e escaldo, e que tenham alcangado
a Marca Minima de Pontuacdo (MMP), segundo as tabelas (por género/escalGes)
divulgadas pela ANAV.

Assim, aos 8 melhores atletas/equipas de cada prova, género e escaldo (que tenham
atingido as MMP), serdo atribuidos respetivamente ao 19 classificado 8 pontos, ao 22
classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 82 classificado. Efetuado
o0 somatario dos pontos dos atletas, vencera o Clube que obtiver maior pontuagéo por
género. Os casos"fde empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem rﬁais
prlmelros lugares. no conjunto das provas do programa completo. Caso o empate,“
sub5|sta aplicar- se—a 0 mesmo critério em relagao aos segundos Iugares e a55|m:‘1
sucesswa mente, até;ao desempate.

7. Prémios
7 Ser3o atribuidos os tltuI@s de Campedes Nacionais e medalhas aos tres primeiros atletas
de cada escaldo etario e genero e troféus as 3 primeiras equasde cada género.
8. Direcao Técnica e Ajui;amento
A coordenacdo do evento estard sob responsabilidade-' da ANAV (representante a
nomear), cabendo o ajuizamento ao Conselho de Arbitragem da Associacdo de
Atletismo de Leiria.

9. Notas
A- Este evento esta subordinado|as normas da WA, WMA, EMA e FPA, as falsas partidas,
a partida dos blocos, aos pesos dos engenhos e a altura das barreiras.

o S

B- Nos langamentos, e saltos horizontais, os atletas tém direito a 4 ensaios;_
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C-Os casos'bmis,gos ou quaisquer alteracdes que sejam necessarias introgj_u-z*ir'épc')s a
divulgagdo do presente regulamento, serdo divulgadas exclusivaniente no site

https://www.anavportugal.cam e/ou na documentagdq eﬁt'r'egue com os dorsais.

. D- Camara de chamada, é necessario que os atletas sé apresentem na Camara de
' chamada antes da hora prevista para a sua prova: 30 minutos para as corridas, 50 .
minutos para 0s concursos e 70 minutos para a prova do salto com vara. Caso .

;“«glguma sérfie nao possua 50 % dos inscritos, estara sujeita a eventuais adaptag(”)es.’_;

E- Séries das_corridas- Os horarios publicados para cada série sdo estimados com base
no nimero de atletas inscritos. Poderdo sofrer algumas alteracées (atraso/avanco)
conforme o decorrer das mesmas.

F- Sempre que possivel os atletas do mesmo escaldo serdo colocados juntos na mesma
série ou concurso. Nos casos em que num sé escaldo o numero de atletas seja
superior ao numero de pistas, os atletas desse escaldo serao agrupados por tempos,
de acordo com o definido nos dois pontos seguintes: Nas provas de ‘meio- fundo e
fundo 0s tempos mais lentos disputardo a primeira série e os mais rapldos as séries
seguintes; e nas provas de velocidade, as séries serao compostas colocando os

y “melhores tempos nas melhores pistas de cada série. O sorteio das plstas obedece.
ao RGC, tendo ern conta a informagdo das marcas nas mscrlgoes \

G- As provas de Marcha realizadas por séries, poderdo ser mistas e compostas com base
nos tempos reglstados no ato da inscrigao; :

H- Os atletas que tenham engenhos préprios, para serem af_e'Fidos, devem entrega-los
na Camara de Chamada 45 minutos antes do inicio da respetiva prova;

I- A ANAV ndo se responsabiliza pela cedéncia de Varas por parte da Associacdo de
Atletismo de Leiria para a competicao, como em algum dano ocorrido durante o
Campeonato Nacional.

J- O participante, ao proceder a inscricao nesta competigéo autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicienal, dos direitos de uthagabda sua imagem captada em
filmagens ou fotograflas que terdo lugar durante o evento gutorlzando a sua
reproducdo.em pegas comunicacionais da competicdo; :

e

Largo da Lagoa, 15 B —2799-538 Linda-a-Velha [ anav.geral@gmail.com &) https: //anavportugal.com



mailto:anav.geral@gmail.com
http://www.anavportugal.com/

X Associacio

NACIONAL
ATLETISMO

M Veresrano

REGULAMENTO
Campeonato Nacional
em Pista Coberta 2024/25

=l

FEDERACAO
PORTUGUESA

¢\ ATLETISMO

10. Programa: Horarlo

O programa horafio- apresentado a decorrer em duas jornadas, é prowsorlo servird de
referéncia até ao fim das: mscrlgoes e sera ajustado medlante 0 numero de atletas

inscritos em cada disciplina, e drTngado oportunamente pelos canais oficiais da ANAV.
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| Programa Horério
12 Jornada 1-03-2025
inicio C. Cham.|Fim C. Cham. | inicio Aquec. [Fim Aquec.| HoraProva Prova Escalao/Eng. Sexo
£ 09:30 s Abertura Secretariado '
:10:25 10:40 10:50 10:55 3000m Marcha Todos sFem
09:50 10:05 10:10 10:55 11:00 Vara Todos 2% Masc
10:10 10:25 10:30 11:00 11:05 Peso 2/3Kg : F50+ e M80
11:00 "7 11:15 11:25 11:30 3000m Marcha Todos Masc
11:30 11:45 11:55 12:00 60m Masc. Todos Masc
12:30 12:45 12:55 13:00 60m Fem. Todos Fem
13:45 14:00 14:10 14:15 60m Barr. Todos Masc
13:35 13:50 13:55 14:25 14:30 Comprimento | Fem e M60+ Ambos
13:40 13:55 14:00 14:30 14:35 Peso 4Kg F45 - M70 eM75
14:15 14:30 14:40 14:45 60m Barr. Todos Fem
14:35 14:50 14:55 15:00 400m Todos Fem
14:45 15:00 15:05 15:35 15:40 Peso 4Kg F35 e F40
14:50 15:05 15:10 15:40 15:45 Comprimento | M35e M40 Masc
16:30 16:45 16:55 17:00 400m »Todos Masc
15:55 16:10 16:15 17:00 17:05 Vara - Todos Fem
16:15 16:30 16:35 17:05 17:10 Comprimento | M45 a M55+ “sMasc
. 17:30 1745 17:55 18:00 1500m ' Todos ""'Fem
18:30 18:45 18:55 19:00 1500m |’ Todos Masc
20:15 Fim daJornada
Programa Horario
23 Jornada 02-03-2025 %
inicio C. Cham.|Fim C. Cham. | inicio Aquec. |Fim Aquec.| Hora Prova Prova Escalao/Eng. Sexo
08:35 08:50 K B 08:55 09:00 3000m Todos Masc
08:10 08:25 " 08:30 09:00 09:05 Triplo Fem e M60+ Ambos
08:15 08:30 08:35 09:05 09:10 Altura M35 a M55 Masc
09:30 09:45 8 09:55 10:00 ~3000m Todos Fem
09:40 09:55 10:60 10:30 10:35 Triplo M35 a M55 Masc
10:00 10:15 10:20° 10:50 10:55 Peso 5/6Kg M50 a M65
10:30 10:45 10:55 11:00 200m Todos Masc
10:35 10:50 10:55 11:25 11:30 Altura Fem e M60+ Ambos
11:20 11:35 11:40 12:10 12:!5 Peso 7.26kg M35 a M45
12:15 12:30 12:40 12:45 200m Todos Fem
13:30 13:45 13:55 14:00 800m Todos Masc
14:30 14:45 14:55 15:00 800m Todos Fem
15:10 15:25 15:35 15:40 4x200m Todos Masc
15:20 15:35 & 15:45 15:50 v 4%X200m Todos Fem
i 16:15 Entrega dos Prémios Coletivos
A 16:30 Encerramento do Campeonato
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11.  Caracteristicas técnicas das Provas: Barreiras e Peso ™
Sexo | Escaldo | Distancia | N2 Bar. | Altura | Dist.12Bar. | Entre Bar. | Ult. A meta i Peso
Sexo | Escaldo
w | 3539 | 60 5 0840 1300 8,50 13,00 Shot Put
.g 40/49 | 60 5 0762|1200 8,00 16,00 @ | 35/49 4,00
S | 5059 | 60 5 (0762] 12,00 7,00 20,00 = 50/59 3,00
5 60/69 | 60 5 |0686| 1200 7,00 20,00 ?, 60/74 3,00
“l.] e [ s [osss] 1200 70 | 2000 w >75 2,00
0 35/49 | 60 5 [0991] 1372 9,14 09,72 2 35/49 7,26
£ [ 505 | 60 5 10914 1300 8,50 13,00 £ 50/59 6,00
§ 60/69 | 60 5 |080| 1200 8,00 16,00 § 60/69 5,00
o | 7079 | 60 5 0762|1200 7,00 20,00 S 70/79 4,00
2 (5. | w 5 0686 12,00 7,00 20,00 >80 3,00

Tabela. 1 - Marcas Minimas de Pontuagdo (MMP) — Pista Coberta — Masculinos

Seniores] M35 | M40 | M45 | M50 | M55 | M60 | M65 | M70 | M75 | M80 | M85 | M90

Especialidades | 300 pts. | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca

.60m 00:08,51{00:08,73|00:09,00{ 00:09,28, 00:09,5800:09,90|00:10,25{00:10,63{00:11,08|00:11, 64| 00:12,38 00:13,43|00:15,04

'-‘200m 00:28,2§ 00:28,75(00:29,66(00:30,62|00:31,65|00:32,76|00:33,94| 00:35,32(00:37,0100:38,20/ 00:42,23 00:46,7400:54,06

400m 01:03,11] 01.05,37|01:07,47)01:09,70|01:12,09]01:14,65/01:17,40| 01:20,54|01:24,60| 01:30,36|01.39,18| 01:53,75 02:20,71

800m 02:25,01(02:26,22|02:31,68|02:37,57|02:43,91{02:50,80] 02:58,30| 03:06,48 03:15,19_.ﬂ§:29,43 03:50,87|04:24,71 05“:2%39

';--“5'; 1000m 03:08,67|03:10,04|03:17,83|03:26,29(03:35,50| 03:45,55|03:56,78 04:09, 53| 04:25,32| 04:46,38|05:16,99| 06:06, 14|07:37,46
' 1500m 05:01,4805:0413/05:16,71)05:30,39)05:45,30]06:00,45] 06:19,75] 06:40,43 07:0_55,'538 07:39,85(08:29,26(09:48,71|12:16,21}

3000m 10:50,13|10:50,13|11:13,57|11:38,76{12:05,92|12:35,26{13:07,08|13:43,16 14_(;58,35 15:30,62(17:04,31|19:38,84(24:28,22

60m bar. 00:11,05|00:11,23[00:11,6700:12,15/00:12,39| 00:12,92|00:13,29| 00:13,92 06:14,32 00:15,08/00:16,19/00:17,89{00:22,10

Salto alt. 128 | 125 | 122 | 116 | 1,10 | 1,04 | 098 0,9_.2-“ 086 | 08 | 074 | 068 | 0,62

Salto a vara 235 | 231 | 2185 205 | 191 | 1,78 | 1,65 |.152 | 139 | 1,25 | 1,12 | 0,99 | 086

Satoemcomp. | 4,01 | 3,89 | 3,68 347 | 326 | 3,06 | 2,85 |2,64 243 | 2,23 | 2,02 | 1,81 | 1,60

Tiosato | 8,59 | 853 | 8,08 || 762 | 7,17 | 671 | 626 | 580 | 535 | 490 | 442 | 391 | 333
Peso/7,250kg | 6,11 549 | 508 | 468 | 427 | 387 | 346

6,000kg 521 | 481 | 440

5,000k 490 | 449 | 4,09

4,000kg | 477 | 437 | 39 | 352 | 3,03
3,000kg ] 406 | 362 | 3,13
Pentatlo 25007 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 150041500 | 1500 | 1500 | 1500

3000 marcha .- 19:11.47(19:11.47|19:43.15( 20:28.17]21:18.03|22:13.64{ 23:15.83| 24:25.58] 25:44.33 27:1?;;%3“'28:5_5.73 30:53.49
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Tabela. 2 - Marcas Minimas de Pontuagio (MMP) - Pista Coberta — Femininos -

Sy

Seniores| W35 | W40 | WA5 | W50 | W55 | W60 | WB5 | W70 | W75 | W80 | W85 | W90

Especialidades | 300 pts. | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca
Ho60m |00:10,53(00:10,65(00:11,04|00:11,46|00:11,92] 00:12,41|00:12,95|00:13,54{00:14,26| 00:15,17| 00:16,43|00:18,31/00:21,50

" 200m |00:35,13|00:36,21|00:37,60|00:39,11|00:40,74|00:42,52| 00:44,46|00:46,58|00:49,70| 00:53,67| 00:59,98(01:11,23 01:}7':58

A00m  |01:24,49]01:23,16|01:26,77|01:30,72|01:35,03| 01:39,78|01:45,63|01:53,16|02:03,43 02:18,38 02:42,14(03:25,32|05:05,78

SOQm 03:11,57|03:12,51/03:20,87|03:29,99| 03:39,97|03:50,95/ 04:04, 10| 04:20,92{04:43,72| 05:16,49) 06:06,99|07:33,10| 10:27,69

1000m  |04:07;45|04:07,45|04:16,50|04:29,03|04:42,12|05:01,14|05:23,68| 05:55,38| 06:30,92| 07:18,74 08:13,81 0927,68 11:20,74

1500m 06:?1?75 06:36,83|06:54,24|07:13,26|07:34,10{07:57,05|08:24,90| 09:00,94|09:50,43] 11:02,64| 12:56,20| 16:15,96| 20:47,61

3000m  |14:19,66{14:19,66|14:58,10|15:40,14|16:26,30]17:18,74|18:21,70|19:41,5021:29,04| 24:04,32 | 28:08,92|35:24,19|40:51,97

60mbar.  {00:13,01/00:13,49|00:14,36|00:14,51/00:15,09|00:15,72|00:16,42|00:17,21/00:18,11| 00:19,31 00:20,95/00:23,45|00:27,70

Salto alt. 1,03 | 09 | 093 | 08 | 08 | 079 | 075 [ 070 | 065 | 060 | 055 | 050 | 044

Satoavara | 1,79 | 165 | 156 | 147 | 138 | 129 | 120 | 1,11 | 100 | 088 | 074 | 056 | 037

Satoemcomp. | 2,68 | 255 | 241 | 228 | 214 | 200 | 186 | L72 | 158 | 143 | 124 | 092 | 082

Triposalto | 573 | 563 | 532 | 501 | 470 | 439 | 408 | 377 | 341 | 299 | 245 | 175 | 171

Peso/4,000kg | 534 |55 | 481 | 447 | 413 | 379 | 345 ” ‘

3,000kg 424 390 | 356 | 322 | 288 | 258 | 220 | 186 152
2,000kg 291 | 257 | 23 | 190
. Pentatlo 1500 | 2500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500

)_fi 3000 marcha | 21:27.03{21:31.55(22:29.08| 23:31.99| 24:40.53| 25:55.88 26:51.90 | 27:48.04 30:05.89 32:29.15| 34:39.54) 37:13.40

Tabela. 3 - Margem de progre§§§o das fasquias do Salto em Altura e Salto'’com Vara

Salto em Altura Masculino
Categoria *4 Altura Inicial ‘._P'rogresséo
M35 1.45m '5cm
M40 1.45m 5cm
M45 1.45m 5cm
M50 1.45m 5cm
M55 1.35m 5cm
M60 1.30m 5cm
M65 1.20m 5cm
M70 ~“1.15m “5cm
M75 o+ | 1.10m Scme
M80 i 1.05m 3em o
M85+ o 0.80m 3cm
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s Salto com Vara Masculino i
Categoria " Altura Inicial Progressao
M35 . 3.40m _[*15cm
M40 3.20m ¢ | 15cm
M45 3.00m 15cm
M50 3.00m & 15cm
M55 2.85m 15cm
M65 2.15m 15cm
M70 2.10m 10cm
M75+ 1.30m 15cm

Salto em Altura Feminino
Categoria Altura Inicial Progressao
W35/40 1.35m 5cm
W45/50 1.35m 5cm
W55 1.20m 4cm
W60 1.15m 4cm
W65 1.05m 4cm
W70 1.00m 3cm
W75+ 0.80m 3cm

Salto com Vara Feminino i,
Categoria Altura Inicial Progressa?f"b
W35/40° 2.80m 10cm -
w45 2.30m 10cm
W50/55 1.80m 10cm=;
W60+ 1.30m 10cm
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