Listagem de Atletas Inscritos

Il MEIA MARATONA BAIA DO SEIXAL 2025 - 30/03/2025

Nam Nome Nasc CC - Cartdo Cidadao Fx Et Equipe Categoria secundaria 1
21 PAULO GARCIA 26-11-1972 |10093065 M5054 [CF OS BELENENSES |ANA
22 JOSE GASPAR 08-07-1977 | 11475705 M4549 |CF OS BELENENSES |ANA
23 RODOLFO VILELA 26-01-1988 | 133189 M3539 [CF OS BELENENSES |ANA
79 ALEXANDRA PORTELA 22-03-1970 |9329449 F5559 |RUN TEJO - PREVENT [ANA
SPRAIN
80 ANA SILVEIRA 10-11-1984 (12607884 F4044 |RUN TEJO - PREVENT [ANA
SPRAIN
81 ANABELA SALAZAR 19-02-1972 (9870642 F5054 |RUN TEJO - PREVENT [ANA
SPRAIN
82 BRUNO CASTRO PEREIRA 23-08-1977 |10971755 M4549 [RUN TEJO - PREVENT |ANA
SPRAIN
83 CARLOS TIAGO 02-12-1979 | 11880386 M4549 |RUN TEJO - PREVENT [ANA
SPRAIN
84 CLAUDIA BORRALHO 11-10-1973 (10061932 F5054 |RUN TEJO - PREVENT [ANA
SPRAIN
85 ELISABETE MACEDO 01-04-1981 | 12581456 F4044 |RUN TEJO - PREVENT [ANA
SPRAIN
86 EMILIA TAVARES 26-11-1964 |6872576 F6064 |RUN TEJO - PREVENT [ANA
SPRAIN
87 EZEQUIEL ANDRADE 25-03-1974 | 11663897 M5054 [RUN TEJO - PREVENT |ANA
SPRAIN
88 JOAQUIM AMARAL 06-03-1975 | 10492642 M5054 [RUN TEJO - PREVENT |ANA
SPRAIN
89 JOEL PENA 21-03-1983 |12332920 M4044 [RUN TEJO - PREVENT |ANA
SPRAIN
920 JORGE NUNES 01-12-1974 | 10276358 M5054 [RUN TEJO - PREVENT |ANA
SPRAIN
91 JOSE SALAZAR 20-02-1960 |3848114 M6569 |RUN TEJO - PREVENT [ANA
SPRAIN
92 LUIS BRITO 09-08-1975 | 10801375 M4549 |RUN TEJO - PREVENT [ANA
SPRAIN
93 MARIO RIBEIRO 10-07-1965 (7004954 M5559 |RUN TEJO - PREVENT [ANA
SPRAIN
95 NUNO CARIOCA 27-12-1976 | 10815106 M4549 [RUN TEJO - PREVENT |ANA
SPRAIN
96 NUNO CARRACA 17-08-1989 (13774289 M3539 [RUN TEJO - PREVENT |ANA
SPRAIN
97 RICARDO MADEIRA 07-07-1983 | 12376768 M4044 [RUN TEJO - PREVENT |ANA
SPRAIN
98 RITAROSA 17-02-1983 (12373816 F4044 |RUN TEJO - PREVENT [ANA
SPRAIN
99 TIAGO VELEZ RIBEIRO 10-11-1987 |13225602 M3539 [RUN TEJO - PREVENT |ANA
SPRAIN
120 GONCALO FERREIRA 24-10-1972 |9869977 M5054 |CF OS BELENENSES |ANA
121 PEDRO FAVINHA 19-08-1972 (10117149 M5054 [CF OS BELENENSES [ANA
122 GUSTAVO COUTO 08-11-1981 [11908022 M4044 |CF OS BELENENSES |ANA
123 CRISTIANO MARQUES 15-05-1972 (09740631 M5054 [CF OS BELENENSES [ANA
124 LUIS MARGAL 02-08-1976 | 10992444 M4549 |CF OS BELENENSES [ANA
125 BEATRIZ FERNANDES 11-04-1969 (8468363 F5559 |CF OS BELENENSES [ANA
126 FERNANDA LATTUADA 19-07-1974 (8032672 F5054 |CF OS BELENENSES [ANA
127 ANDERSON LATTUADA 19-03-1976 | 1103686 M4549 |CF OS BELENENSES |ANA
128 ALEXANDRE PEDROSA 09-11-1975 | 10569618 M4549 |CF OS BELENENSES |ANA
130 OLGA ALMEIDA 11-07-1975 (10503630 F4549 |CF OS BELENENSES |ANA
VITOR HUGO 01-11-1979 | 11537449 CF OS BELENENSES |ANA

FREDERICO LAZARO

CF OS BELENENSES

CF OS BELENENSES

1138 PAULO COSTA 26-06-1976 | 10783286 M4549 |ASSOCIACAO VALE
GRANDE

1139 GONCALO RODRIGUES 23-04-1983 | 12414934 M4044 |ASSOCIACAO VALE ANA
GRANDE

1140 PEDRO SILVA 15-01-1985 (12769317 M4044 |ASSOCIACAO VALE ANA
GRANDE

1141 GONCALO INACIO 18-03-1978 (11304849 M4549 |ASSOCIACAO VALE ANA
GRANDE

1142 PEDRO COUTO 25-06-1981 | 11989990 M4044 |ASSOCIACAO VALE ANA
GRANDE

1143 RAFAEL MARTINS 28-06-1964 |169536457 M6064 |ASSOCIACAO VALE ANA
GRANDE

1144 ANTONIO MARTINHO 03-09-1964 |8387266 M6064 [ASSOCIAGAO VALE ANA
GRANDE

1145 LUIS SILVA 14-11-1981 (11987507 M4044 |ASSOCIACAO VALE ANA
GRANDE

1148 [LUIS RIBEIRO 08-05-1974 [10311760 M5054 [ASSOCIACAO VALE
GRANDE

1154  [LEONEL FONTE 23-05-1987 1329402 M3539  [LINDA-A-PASTORA
SPORTING CLUBE

PEDRO SILVA 21-06-1976 (10785570 CASA DO BENFICA EM

ABRANTES

1158 RUI MILAGAIA 01-07-1985 (12799780 M3539 |CASA DO BENFICA EM|ANA
ABRANTES

1159 LUIS QUINTAS 21-07-1976 (10879175 M4549 |CASA DO BENFICA EM |ANA
ABRANTES

1160 CARLOS ISIDRO 18-04-1972 | 10180331 M5054 |CASA DO BENFICA EM |ANA
ABRANTES

1161 JOSE DURAO 07-04-1965 (7380572 M5559 |CASA DO BENFICA EM |ANA
ABRANTES
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1163

JOAQUIM MONICA

03-12-1958

5203826

M6569

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1164

JOSE INOCENCIO

20-04-1952

5543461

M7099

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1165

1167

ALEXANDRE REIS

ADALBERTO GRILO

16-12-1960

20-10-1961

8049695

6331846

M6064

M6064

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

ANA

1168

AGOSTINHO CRISTINO

18-05-1948

4961695

M7099

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1169

CARLOS SILVA

05-03-1965

7915697

M6064

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1170

JOAQUIM COSTA

03-08-1950

3072115

M7099

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM

ANA

171

CARLOS FERREIRA

02-11-1975

11163492

M4549

CLUBE ATLETICO DE
MACEDO DE
CAVALEIROS

ANA

1172

CARLOS CARNEIRO

19-10-1969

9133454

M5559

CLUBE ATLETICO DE
MACEDO DE
CAVAI FIROS

ANA

1173

CARLOS LOPES

15-03-1981

12372360

M4044

CLUBE ATLETICO DE
MACEDO DE
CAVAI FIROS

ANA

1174

JOSE CARVALHO

13-02-1977

11240897

M4549

CLUBE ATLETICO DE
MACEDO DE
CAVAI FIROS

ANA

1175

PEDRO RODRIGUES

13-04-1978

11361849

M4549

CLUBE ATLETICO DE
MACEDO DE
CAVAI FIROS

ANA

1176

JOSE ALVES

09-06-1949

2547157

M7099

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

177

JOAO SOARES

29-10-1953

962744817

M7099

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1178

JORGE SANTOS

10-04-1953

3532320

M7099

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1179

LUIS OLIVEIRA

11-07-1970

9055404

M5054

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1180

MARCO CHARRUA

16-04-1968

8174893

M5559

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1181

JOAO AFONSO

06-01-1969

8408204

M5559

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1182

SIDONIO DIAS

04-12-1970

9501309

M5054

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1183

VITOR SILVA

24-05-1966

7726495

M5559

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1184

RUI FERREIRA

19-10-1977

11004239

M4549

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1185

CRISTINA CARVALHO

15-02-1970

9635137

F5559

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1186

HELENA SILVA

02-03-1968

8441432

F5559

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1187

PAULA SOARES

11-07-1970

8904610

F5054

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1188

PATRICIA PEDRO

03-05-1965

7006418

F5559

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1189

VERA TOLEDO

06-06-1975

10529683

F4549

CASA DO BENFICA EM
ALGUEIRAO MEM
MARTINS - SINTRA

ANA

1190

NUNO LUCAS

GONGALO PORELO

29-10-1973

24-12-1981

10113213

11915431

TALENTOS TEAM

NUCLEO SPORTING
CLUBE DE PORTUGAL
DE MINDE

1198

MANUEL TORRINHA

15-02-1986

13040953

M3539

NUCLEO SPORTING
CLUBE DE PORTUGAL
DE MINDE

ANA

1199

JORGE FORMIGA

25-04-1972

10354104

M5054

NUCLEO SPORTING
CLUBE DE PORTUGAL
DE MINDE

ANA

1200

ANDRE PORELO

JOSE CARLOS CAMACHO 0 986 13047619 M3539  |LINDA-A-PASTORA
SPORTING CLUBE

SERGIO FILIPE MATOS PIRES

23-09-1986

13054984

M3539

NUCLEO SPORTING
CLUBE DE PORTUGAL
DE MINDE

ELCOMANDANTE

ANA
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MARCO QUEDAS 17-04-1984 | 12643262 ACRMEALHADA

ANTONIO PEREIRA 13-06-1964 (8242408 M6064 |ACRMEALHADA ANA

ANTONIO SILVA 13-08-1965 | 7036314 M5559 |ACRMEALHADA ANA

RUINUNES 22-08-1977 111221473 TALENTOS TEAM

GILBERTO DIAS 11-02-1962 |6520144 AMIGOS DO
ATLETISMO DE
MAFRA

1232

RICARDO ABREU AMIGOS DO
ATLETISMO DE
MAFRA

BAUDUINO FERREIRA 03-12-1951 | 2449759 M7099 [NUCLEO SPORTING
CLUBE DE PORTUGAL
DE MINDE

1233

TERESA FERREIRA 10-11-1951 (4261615 F7099 [NUCLEO SPORTING [ANA
CLUBE DE PORTUGAL
DE MINDE

1234

1238

PAULO SOARES 08-03-1981 | 11934508 M4044 [NUCLEO SPORTING [ANA
CLUBE DE PORTUGAL

DE MINDE

PAULO SALGADO 26-09-1974 | 10308667 M5054 |AMIGOS DO
ATLETISMO DE

MAFRA

1239

JOAQUIM SILVA 15-10-1974 | 10329034 M5054 |ADPALM - ANA
ASSOCIAGAO
DESPORTIVA DE
PAI MEIROS

1240

DANIEL ARAUJO 25-03-1983 (32382281 M4044 |ADPALM - ANA
ASSOCIACAO
DESPORTIVA DE
PAI MFIROS

PAULO MARTINS 14-03-1982 (12448827 M4044  |VIZELA CORRE

1248

FERNANDO PEREIRA 07-11-1966 |8226881 M5559 |VIZELA CORRE ANA

JOAQUIM LOPES 13-11-1963 (6586696 VIZELA CORRE

LUIS FILIPE CARVALHO 22-08-1973 | 10095541 LINDA-A-PASTORA
SPORTING CLUBE
1261 JOSE SIMOES 20-02-1959 |5181193 M6569 [LINDA-A-PASTORA ANA
SPORTING CLUBE
1262 DIAMANTINO GAMITO 05-02-1966 |7387290 M5559  [LINDA-A-PASTORA ANA
SPORTING CLUBE
1263 RUI SILVA 04-02-1981 112581313 M4044  [LINDA-A-PASTORA ANA
SPORTING CLUBE
1264 MARINA DOMINGUES 17-04-1982 (12089339 F4044  |LINDA-A-PASTORA ANA
SPORTING CLUBE
1265 FERNANDO DIAS ALMEIDA 10-06-1978 (11228633 M4549 [TEAM EL ANA
COMANDANTE

JORGE DIAS 07-08-1978 | 11357094 CLUBE RAQUEL
CABACO
1274 NUNO MATIAS 25-09-1976 | 11035008 M4549 |TEAM EL ANA
COMANDANTE
1275 JOAO MANUEL DOS SANTOS ANDRE 16-07-1986 (12976988 M3539 [CLUBE RAQUEL ANA
CABACO
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EDUARDO EUSTAQUIO

14-03-1964

6624471

1279 [JOSE MARCELINO 20-11-1962 |6555140 M6064 |G.D.R. DA REBOLEIRA |ANA
1280 |EUGENIO NETO 29-10-1962 |6998114 M6064 |G.D.R. DA REBOLEIRA |ANA
1281 |CARLOS SILVA 09-03-1983 [12774025 M4044 |G.D.R. DA REBOLEIRA |ANA
1282 |ANDRE FILIPE DIAS MARTINS 20-12-1981 [12215440 M4044 | TALENTOS TEAM ANA
1283 |MOISES VENTURA 01-04-1978 [11323507 M4549 | ACRMEALHADA ANA
1284 |PEDRO ROCHA 08-08-1983 | 12345571 M4044 | ACRMEALHADA ANA
1285 |RICARDO SUZANO 10-03-1986 13071885 M3539 | ACRMEALHADA ANA
1286 |VICTOR CLARA 23-03-1967 |7269612 M5559 | ACRMEALHADA ANA
1287 |JOAO CACHULO 17-11-1987 | 13274845 M3539_|ACRMEALHADA ANA
1288 |RICARDO NUNO DA SILVA RODRIGUES _|19-07-1977 | 11384837 M4549 | TALENTOS TEAM ANA
1289 |[JOAQUIM SANTOS 13-03-1968 5673342 M5559 |LINDA-A-PASTORA _ |ANA

SPORTING CLUBE
1291 |NELSON FONSECA 04-05-1978 [11323094 M4549 |ADPALM - ANA

ASSOCIAGAO

DESPORTIVA DE

PAI MEIROS

AMIGOS DO
ATLETISMO DE
MAFRA

1296

ANA CLETO

02-08-1969

9671391

F5559

AMIGOS DO
ATLETISMO DE
MAFRA

ANA

1297

RUICLETO

FATIMA VALENTIM

18-04-1970

14-05-1974

8925856

10356012

M5054

AMIGOS DO
ATLETISMO DE
MAFRA

AMIGOS DO
ATLETISMO DE
MAFRA

ANA

1304

VASCO PALMA

JORGE CRUZ

19-08-1977

21-02-1965

11077850

7063824

M4549

ADPALM -
ASSOCIAGAO
DESPORTIVA DE
PAl MEFIROS

AMIGOS DO
ATLETISMO DE
MAFRA

ANA

1307

SILVIA MIRANDA

27-01-1984

12525458

F4044

AMIGOS DO
ATLETISMO DE
MAFRA

ANA

ORLANDO REBELO [} 957 (4117985 W

CATARINA PALMA

29-10-1981

11919649

F4044

CARLOS MONTEIRO 08-03-1973 [10423702 VIZELA CORRE
1313 MARCO FARIA 23-10-1976 | 11377499 M4549  |VIZELA CORRE ANA
1314 SUSANA GOMES 17-03-1969 |8552385 F5559 |AMIGOS DO ANA
ATLETISMO DE
MAFRA

AMIGOS DO
ATLETISMO DE
MAFRA

LINDA-A-PASTORA
SPORTING CLUBE

1323 ANA FRUTUOSO 21-02-1974 110334575 F5054  |LINDA-A-PASTORA ANA
SPORTING CLUBE

1324 RICARDO FARIA 04-09-1973 |10112942 M5054  [LINDA-A-PASTORA ANA
SPORTING CLUBE

1325 GONGCALO BAROUTAKIS 17-03-1973 (10240897 M5054  [LINDA-A-PASTORA ANA

SPORTING CLUBE

1328 RAQUEL FRADE CABACO 07-04-1987 | 13207639 F3539 |CLUBE RAQUEL ANA
CABACO

1329 MARIA RODRIGUES 28-12-1974 | 10274932 F5054 |CLUBE RAQUEL ANA
CABACO

1330 NUNO CARPINTEIRO 27-09-1982 |12106762 M4044 (CLUBE RAQUEL ANA
CABACO

1331 ANA DIAS 02-02-1982 |173319 F4044 |CLUBE RAQUEL ANA
CABACO

1332 LILIANA CERCA 10-12-1979 (11470669 F4549 |CLUBE RAQUEL ANA
CABACO

1333 MAUDE LE CLERE 09-08-1985 |17DF44454 F3539 |CLUBE RAQUEL ANA
CABACO

1334 HELDER ALVALADE 12-09-1972 (10181004 M5054 [CLUBE RAQUEL ANA
CABACO

1337  |[FERNANDO MANUEL DE SOUSA 07-05-1951 [1302028 M7099 [TALENTOS TEAM
FERREIRA

ABEL GLORIA 31-07-1962 | 7376377 G.D.R. DA REBOLEIRA
1342 BRUNO SANTOS 17-12-1989 (13662652 M3539 |[G.D.R. DA REBOLEIRA |ANA
1343 JORGE ALMEIDA 07-10-1989 |13481779 M3539 (G.D.R. DA REBOLEIRA |ANA

DANIEL RODRIGUES

21-02-1983

12410625

M4044

ACRMEALHADA
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JOSE LOPES

19-04-1966

7443078

ACRMEALHADA

1351 PATRICIA MATOS 2 974 (10284670 F5054  [LINDA-A-PASTORA
SPORTING CLUBE

VERA FERREIRA

15-08-1977

11049164

NUCLEO SPORTING  |ANA
CLUBE DE PORTUGAL
DE MINDE

CATARINA FONTINHA

1360 ADRIANA MACHADO 1 982 12077993 4044

NUCLEO SPORTING  [ANA
CLUBE DE PORTUGAL
DE MINDE

AMIGOS DO ANA
ATLETISMO DE
MAFRA

1366 CATARINA COSTA 2 982 12196762 4044 [NUCLEO SPORTING  |ANA
CLUBE DE PORTUGAL
DE MINDE

CARLOS COSTA 02-03-1986 |13004243 M3539 [VIZELA CORRE
NATALIA DIAS 01-12-1968 |8387467 F5559 |RUN TEJO - PREVENT [ANA
SPRAIN
Total de registros: 276

1287 JOAO 17-11-1987 1327484 |M3539 ACRMEALHADA
CACHULO 5

1285 RICARDO (10-03-1986 1307188 [M3539 ACRMEALHADA
SUZANO 5

1215 MARCO 17-04-1984 1264326 [M4044 ACRMEALHADA
QUEDAS 2

1284 PEDRO 08-08-1983 1234557 [M4044 ACRMEALHADA
ROCHA 1

1346 DANIEL 21-02-1983 1241062 M4044 ACRMEALHADA
RODRIGUE 5
S

1283 MOISES 01-04-1978 1132350 |M4549 ACRMEALHADA
VENTURA 7

1286 VICTOR 23-03-1967 7269612 |M5559 ACRMEALHADA
CLARA

1347 JOSE 19-04-1966 7443078 |M5559 ACRMEALHADA
LOPES

1217 ANTONIO [13-08-1965 7036314 |M5559 ACRMEALHADA
SILVA

1216 ANTONIO [13-06-1964 8242408 |M6064 ACRMEALHADA
PEREIRA

1240 DANIEL 25-03-1983 3238228 |M4044 ADPALM - ASSOCIACAO
ARAUJO 1 DESPORTIVA DE

PAL MEIROS
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1307

SILVIA
MIRANDA

27-01-1984

12525458

F4044

AMIGOS
DO
ATLETISM
ODE
MAERA

ANA

1360

ADRIANA
MACHAD
o

11-01-1982

12077993

F4044

AMIGOS
DO
ATLETISM
ODE
MAERA

ANA

1302

FATIMA
VALENTIM

14-05-1974

10356012

F5054

AMIGOS
DO
ATLETISM
ODE
MAERA

ANA

1296

ANA
CLETO

02-08-1969

9671391

F5559

AMIGOS
DO
ATLETISM
ODE
MAERA

ANA

1314

SUSANA
GOMES

17-03-1969

8552385

F5559

AMIGOS
DO
ATLETISM
ODE
MAERA

ANA

1189

VERA
TOLEDO

06-06-1975

10529683

F4549

CASADO
BENFICA
EM
ALGUEIRA
O MEM
MARTINS -
QINTRA

ANA

1187

PAULA
SOARES

11-07-1970

8904610

F5054

CASA DO
BENFICA
EM
ALGUEIRA
O MEM
MARTINS -
QINTRA

ANA

1185

CRISTINA
CARVALH
o

15-02-1970

9635137

F5559

CASA DO
BENFICA
EM
ALGUEIRA
O MEM
MARTINS -
QINTRA

ANA

1186

HELENA
SILVA

02-03-1968

8441432

F5559

CASA DO
BENFICA
EM
ALGUEIRA
O MEM
MARTINS -
QINTRA

ANA

1188

PATRICIA
PEDRO

03-05-1965

7006418

F5559

CASA DO
BENFICA
EM
ALGUEIRA
O MEM
MARTINS -
QINTRA

ANA

138

PAULA
MARTINS

02-10-1980

11736521

F4044

CFOs
BELENEN
SES

ANA
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