Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre

Vila Real de Santo Anténio - (15/06/2024 - 16/06/2024)
4x400 mt- M35 a Vi85 (Dom) | MASTER- M | Dia 0

4x400 mt- F35 a F85 (Dom) | MASTER-F | Dia 0
4x100 mt- M35 a M85 (Sab) | MASTER- M | Dia 0
4x100 mt- F35 a F85 (Sab) | MASTER-F | Dia0
Dardo 800gr - M35 | MASTER-M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Féabio Lima 1985 M 35 C C RALTO DO MOINHO 4045 X 3921 4045 X
2 Micael Nébrega 1987 M 35 JUV DESP NEVES 40.03 40.03 39.66 37.96 38.78
3 Juan Pinho 1986 M 35 GRECAS - VAGOS 36.88 36.69 36.88 3483 X
4 Paulo Patricio 1985 M 35 N D CULTURAL ODEMIRA 36.01 2849 X 36.01 30.74
5 Pedro Ramos 1987 M 35 C ORIENTAL PECHAO 27.06 24.75 24.76 25.80 27.06
6 Rui Martins 1985 M 35 GRUPO DESP PAVIA 2376 21.37 2376 X 2240
7 Emanuel Rodrigues (X) 1988 M 35 G R QUINTA DA LOMBA 2137 X 2102 2137 X
[ Dardo 800gr - M40 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Gongalo Ferraz 1983 M 40 LINDA-A-PASTORASC 32.30 29.88 29.40 30.23 32.30
2 Nuno Perdigao 1981 M 40 CORTICADAS C A 30.08 27.24 29.17 X 30.08
3 Ricardo Conceigao 1982 M 40 ASS ONDASOLIDA 29.06 29.06 28.87 X 28.77
4 Ldcio Sustelo 1980 M 40 C R D SANTALUZIENSE 28.02 27.83 26.13 2227 28.02
5 Tiago Silva 1980 M 40 C VETERANOS COIMBRA 2719 X 2540 X 2719
DNS  Rui Guerreiro 1982 M 40 AD CULT DE TUNES X
| Dardo 800gr - M45 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Paulo Coelho 1974 M 45 ANATUREZA ENSINA 39.44 3944 - - -
2 Sérgio Cipriano 1978 M 45 AMCR FONTE GRADA 3143 3143 X X X
3 Joel Tomé 1976 M 45 C ORIENTAL PECHAO 2540 2086 2497 X 2540
4 Paulo Custddio 1976 M 45 C F OS BELENENSES 2470 2301 X 2470 23.60
5 Telmo Cardoso 1975 M 45 ADESP LUSTOSA 2334 X X 2334 2256
6 Filipe Amorim 1974 M 45 ESCOLA MOITATEJO 2065 2065 X X 19.97
7 Jorge Coelho (X) 1977 M 45 ESCOLA MOITATEJO 1954 1855 1685 X 1954
[ Peso 4Kg- F40 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Sénia Eusébio 1983 M 40 C F OLIVEIRADOURO 817 817 7.21 794 7.38
2 Angela Martins 1983 M 40 ANATUREZA ENSINA 7.37 687 7.05 7.37 6.30
3 SilviaMoura 1981 M 40 ESCOLA MOITATEJO 565 565 5.03 4.76 5.36
4 Susana Coelho 1980 M 40 AD CULT DE TUNES 540 540 4.80 5.38 5.00
5 Sara Anibal 1981 M 40 C ORIENTAL PECHAO 520 491 520 419 515
6 Ana Magalhées (X) 1981 M 40 C ORIENTAL PECHAO 479 434 404 456 4.79
7 Cétia Rodrigues (X) 1980 M 40 ESCOLA MOITATEJO 429 371 422 303 429
[ Peso 4Kg- F45 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Cristina Falé 1977 M 45 ASSOCIAGAO GDAK 795 795 7.87 7.26 7.81
2 Claudia Vilarinho 1978 M 45 C F OLIVEIRADOURO 766 744 7.66 745 7.32
3 Ana Cruz 1975 M 45 TUGASON TOUR AD 732 585 6.68 7.32 7.29
4 Ana Bela Jesus 1974 M 45 TUGAS ON TOUR AD 727 727 6.86 6.37 7.11
5 Ana Cerqueira 1976 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 696 652 X 6.96 6.66
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

6 Claudia Figueiredo 1976 M 45 BRA  ANATUREZAENSINA 630 X 566 6.04 6.30
7 Patricia Silva 1978 M 45 AC D DECESAR 5.74 563 545 574 5.63
8 Olga Neves 1978 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 572 540 530 523 572
9 Sofia Pinheiro 1975 M 45 ANATUREZA ENSINA 5.62 553 562 544 539
10 Soénia Parreira 1979 M 45 C AA-DOS-CUNHADOS 5.07 478 507 498 -

11 TaniaLlima 1979 M 45 ESCOLA MOITATEJO 465 4.65 425 437 3.82
12 Ana Costa 1977 M 45 ESCOLA MOITA TEJO 4.00 4.00 3.80 340 3.79
13 Ana Nunes 1974 M 45 ESCOLAMOITATEJO 395 340 342 332 39

80 mtBarreiras - M75 | MASTER-M | Dia 1

Série 1v=+3.1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Fortunato 1946 M 75 GDRC PONTERROLENSE 18.08
2 Leonardo Azevedo (X) 1946 M 75 C F OS BELENENSES 20.78
| 80 mt Barreiras - F60 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1v=+35
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Almira Mateus 1960 M 60 C VETERANOS COIMBRA 19.38
[ 80 mtBarreiras - F55 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1v=+35
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Fernanda Martins 1968 M 55 TUGASON TOURAD 14.68
2 Ana Morais 1965 M 55 S U OPERARIA VAIS 17.07
| 80 mt Barreiras - F50 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1v=1+35
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Patricia Mendes 1971 M 50 TUGASON TOUR AD 16.41
| 80 mtBarreiras - F45 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1v=+37
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Susana Estriga 1975 M 45 Individual 12.44
2 Sonia Sequeira (X) 1975 M 45 LINDA-A-PASTORA S C 21.04
3 Catarina Gongalves (X) 1977 M 45 C LA COMPETICAO 22.29
4 Graga Simdes (X) 1976 M 45 ARCD VENDA DA LUISA 24.20
[ 80 mtBarreiras - F40 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1v=1+37
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Borges 1983 M 40 C F OLIVEIRADOURO 12.63
[ 100 mtBarreiras - M55 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1v=1+26
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Inocéncio 1968 M 55 AC R SRADESTERRO 16.20
2 Fernando Silva (X) 1965 M 55 C D C NAVAIS 21.74
[ 100 mtBarreiras - Mé0 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1v=1421
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Pereira 1963 M 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 17.31
DNS  Vasco Aratjo 1964 M 60 C VETERANOS COIMBRA X
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100 mtBarreiras - M65 | MASTER- M | Dia 1

Série 1v=1+21
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alfredo Melao 1955 M 65 ANATUREZA ENSINA 22.60
[ 100 mtBarreiras - M50 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1v=+26
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Orlando Alves 1972 M 50 ANATUREZA ENSINA 16.79
2 Miguel Nascimento 1970 M 50 CLUBE DESP DA POVOA 18.81
3 Jodo Dias 1973 M 50 ANATUREZA ENSINA 20.03
4 Rui Monteiro 1973 M 50 C S SJOAO MADEIRA 20.30
5 Carlos Canais (X) 1969 M 50 ARCD VENDA DA LUISA 21.24
6 Reinaldo Fernandes (X) 1970 M 50 C F OS BELENENSES 22.01
[ 110 mtBarreiras - M45 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1v=+24
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Mouro 1976 M 45 ANATUREZA ENSINA 21.02
2 Telmo Cardoso (X) 1975 M 45 A DESP LUSTOSA 21.74
3 Sérgio Silva (X) 1975 M 45 GRECAS - VAGOS 2222
4 Nuno Vigario (X) 1976 M 45 ESCOLA MOITATEJO 2343
DNF  Paulo Coelho 1974 M 45 ANATUREZA ENSINA X
| 110 mt Barreiras - M40 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1v=+27
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Alves 1983 M 40 BRA ACVALE SMARTINHO 18.58
2 Luis Jesus (X) 1982 M 40 GRECAS - VAGOS 20.55
3 Marcio Azevedo (X) 1983 M 40 CD OPERARIO LAGOA 20.55
4 Pedro Porfirio (X) 1983 M 40 GDRC PONTERROLENSE 26.09
DNS  Jodo Benedito 1979 M 40 AD CULT DE TUNES X
DNF  Miguel Sequeira 1982 M 40 LINDA-A-PASTORAS C X
[ 110 mtBarreiras - M35 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1v=+27
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Serafim Ventura 1986 M 35 GRECAS - VAGOS 17.80
2 André Ciriaco (X) 1985 M 35 C F OS BELENENSES 20.59
[ Dardo 700gr - M50 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Avristides Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 4342 4214 4342 3867 -
2 Armindo Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 42.35 37.76 42.10 42.35 37.31
3 Nuno Martins 1971 M50 C ATLETISMO NAZARE 3212 2875 3212 30.15 28.23
4 Jorge Santos 1971 M 50 ASSOCIAGAO GDAK 2746 X 2480 27.46 26.26
5 Luis Gomes 1970 M 50 AMCR FONTE GRADA 2654 2596 2654 X 2445
6 Rui Avelans Coelho 1972 M 50 C F OS BELENENSES 2326 19.41 20.05 21.97 23.26
7 Rui Alves 1971 M50 A C R SRADESTERRO 2210 20.75 21.66 22.10 18.56
8 José Fernandes 1973 M 50 C F OS BELENENSES 20.05 19.26 20.05 19.58 17.75
NM Adao Mendes 1971 M50 C D C NAVAIS x X X X X
[ Dardo 700gr - M55 | MASTER-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Luis Inocéncio 1968 M 55 AC R SRADESTERRO 30.61 29.42 30.43 30.61 29.92
2 Adelino Oliveira 1968 M 55 C BENFICA ABRANTES 2761 2761 X 2489 2354
3 Vitor Pimenta 1966 M 55 ASS REC S. MIGUEL 2450 2253 2187 X 2450
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Posicao Nome
4 Emilio Gongalves
5 Carlos Barrento
6 Pedro Martins

Ano Escalao Nac Clube
1967 M 55 LINDA-A-PASTORA S C
1965 M 55 LINDA-A-PASTORASC
1968 M 55 AC R SRADESTERRO

Marca

1 2 3 4
2365 22.70 2225 2272 23.65
21.37 19.44 1837 19.99 21.37
1950 1950 X 1890 1815

Dardo 600gr - M60 | MASTER-M | Dia 1

Q_
o

Posicao Nome
1 Paulo Cavaleiro
2 Carlos Cunha
3 Jo&o Candido

DNS  Artur Dias

Ano Escalao Nac Clube
1964 M 60 AR CASAENSE - EAC
1962 M 60 ANATUREZA ENSINA
1963 M 60 GDRC PONTERROLENSE
1963 M 60 AC FERNANDA RIBEIRO

Marca 1 3 3 4

37.30 37.30 3662 X 3329
36.13 33.10 3525 33.88 36.13
2124 1842 2124 - -

X

Dardo 600gr - Mé65 | MASTER-M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome
1 Fernando Ribeiro
2 Victor Mendes
3 Kurt Kaschke
4 José Luis Pires
NM Alberto Covas
DNS  José Sousa Ribeiro

Ano Escalao Nac Clube
1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA
1955 M 65 C F OS BELENENSES
1955 M 65 GER C VETERANOS COIMBRA
1956 M 65 ANATUREZA ENSINA
1959 M 65 ANATUREZA ENSINA
1955 M 65 AD CULT DE TUNES

Marca 1 2 3 4

34.16 3345 34.16 3359 3321
2885 28.01 2885 2861 -
2118 2001 X 2118 X
18.89 18.89 1570 16.70 17.47
x X X - -

X

Peso 3Kg - F50 | MASTER-F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome
1 Ana Marques

Isabel Moreira

Vanda Oliveira

Susete Morgado

Ana Santos

Ana Macedo

Carla Pedrosa

0 N o o B W N

Michele Correia

DNS  PaulaHenriques

Ano Escalao Nac Clube
1972 M 50 GDRC PONTERROLENSE
1970 M 50 CRC DESP LUZENSE
1970 M50 C F OS BELENENSES
1973 M 50 C LACOMPETIGAO
1974 M 50 S ST SJOAO MADEIRA
1972 M 50 U A POVOENSE
1973 M50 C F OS BELENENSES
1972 M 50 C F OS BELENENSES
1969 M 50 C VETERANOS COIMBRA

Marca 1 2 3 4

10.27 9.87 1027 1009 X
896 835 896 821 811
882 822 852 821 882
760 760 749 7.20 641
580 532 516 580 557
574 574 557 507 X
520 X 518 520 -
514 509 513 514 -

Peso 3Kg-F55 | MASTER-F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ana Morais 1965 M 55 C VETERANOS COIMBRA 861 861 837 X 767
2 Fernanda Martins 1968 M 55 TUGAS ON TOUR AD 779 775 773 X 7.79
3 Celestina Magalhdes 1966 M 55 U A POVOENSE 6.24 6.24 589 6.08 587
4 Elisa Sampaio 1967 M 55 U A POVOENSE 6.20 4.11 6.20 591 538
5 Clara Carrélo 1967 M 55 C LA COMPETIGAO 6.10 6.10 6.02 550 5.90
6 Teresa Morais 1965 M 55 AD CULT DE TUNES 520 4.87 4.73 520 4.80
[ Peso 3Kg- F60 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Fétima Salve Rainha 1963 M 60 C R D SANTALUZIENSE 7.09 7.09 6.83 6.54 6.34
2 Anabela Gordo 1963 M 60 C F OS BELENENSES 583 579 5.83 479 502
DNS  Alice Cerqueira 1963 M 60 C VETERANOS COIMBRA X

Peso 3Kg-F65 | MASTER-F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome
1 Ludovina Oliveira
2 Paula Martinho
3 Alice Machado
4

Emilia Nunes

Ano Escalao Nac Clube
1955 M 65 MOZ C F OS BELENENSES
1954 M 65 C VETERANOS COIMBRA
1957 M 65 1° DEZEMBRO QUEIJAS
1954 M 65 C VETERANOS COIMBRA

Marca 1 2 3 4

9.17 9.17 866 879 -

6.51 6.30 6.30 6.51 6.36
554 513 486 552 554
548 500 X 508 548
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Peso 3Kg - F70 | MASTER-F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Helena Carvalho 1950 M 70 C VETERANOS COIMBRA 505 453 482 480 5.05
[ Peso 2Kg- F85 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ivone Lobo 1936 M 85 C VETERANOS COIMBRA 494 453 494 483 457
| 100 mt- F80 | MASTER-F | Dia 1 ]
Série 1v=+28
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Olinda Ivars (X) 1940 M 80 SPORTING C P 29.06
I 100 mt- F75 | MASTER-F | Dia 1 ]
Série 1v=+28
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Lino 1948 M 75 LINDA-A-PASTORASC 21.36
| 100 mt- F70 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1v=1+28
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Fernandes 1952 M 70 S ST SJOAO MADEIRA 21.22
[ 100 mt- F65 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1v=+28
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Henriques 1958 M 65 ESCOLA MOITATEJO 19.07
2 Emilia Nunes 1954 M 65 C VETERANOS COIMBRA 20.65
3 Carolina Ribeiro (X) 1958 M 65 S ST SJOAO MADEIRA 21.40
[ 100 mt- F60 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eugénia |zaias 1963 M 60 ANATUREZA ENSINA 16.80
2 Isabel Maldonado 1963 M 60 G R QUINTA DA LOMBA 17.84
3 Ma Fétima Carrelo 1963 M 60 C LACOMPETIGAO 17.90
4 Herminia Pereira 1963 M 60 C D S SALVADOR CAMPO 19.48
I 100 mt- F55 | MASTER-F | Dia 1 ]
Série 1v=-15
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Ferreira 1968 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 14.76
2 Teresa Paula Coelho 1968 M 55 VITORIAF C 16.38
3 Manuela Pereira 1968 M 55 C R D SANTALUZIENSE 16.41
4 Maria Luisa Caldas 1966 M 55 GDRC PONTERROLENSE 17.91
DNS DinaOliveira 1968 M 55 AA LACOBRIGENSE X
| 100 mt- F50 | MASTER-F | Dia 1 ]
Série 1v=-17
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Carvalho 1971 M 50 C F OS BELENENSES 15.93
2 Anabela Ferreira 1970 M 50 C F OS BELENENSES 15.95
3 Carla Oleirinha 1970 M 50 ANATUREZA ENSINA 16.32
4 Paula Guerreiro 1970 M 50 C D R AGUIAS UNIDAS 17.26
5 Carla Pedrosa 1973 M 50 C F OS BELENENSES 17.57
6 Michele Correia 1972 M 50 C F OS BELENENSES 18.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS  Sonia Freitas 1973 M 50 C F OS BELENENSES X
[ 100 mt- F45 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1v=-04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Susana Estriga 1975 M 45 Individual 13.48
2 TaniaLima 1979 M 45 ESCOLA MOITATEJO 16.16
3 Tania Freitas 1976 M 45 U A POVOENSE 16.84
4 Mariana Borges 1977 M 45 LINDA-A-PASTORAS C 17.70
5 Ana Lcia Ponte 1979 M 45 ASSOCIAGAO GDAK 17.89
Série2v=-18
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Gama 1977 M 45 C F OLIVEIRADOURO 14.62
2 Susana Duarte 1978 M 45 C F OLIVEIRADOURO 15.22
3 Natdlia Agostinho 1978 M 45 N D CULTURAL ODEMIRA 15.75
4 Ana Cerqueira 1976 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 15.81
5 Liliana Silva 1974 M 45 AD REC 4ESTACOES 16.24
6 Soénia Parreira 1979 M 45 C AA-DOS-CUNHADOS 17.03
[ 100 mt- F40 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1v=-14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Sousa 1984 M 40 CLUBE DESP DA POVOA 14.53
2 Corinne Damas 1980 M 40 C OLIMPICO OEIRAS 14.86
3 Manuela Silva 1981 M 40 AC D DECESAR 15.79
I 100 mt- F35 | MASTER-F | Dia 1 ]
Série 1v=-14
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Carla Machado 1985 M 35 C F OLIVEIRADOURO 15.76
2 Joana Nora 1987 M 35 GIRA SOL 15.90
3 Catarina Do Vale 1989 M 35 C ORIENTAL PECHAO 16.45
4 Mércia Silva 1987 M 35 N BARROSAS AMADOR 16.62
5 Lisa Vieira (X) 1985 M 35 C DESP QUARTEIRA 19.52
| 100 mt- M80 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1v=-20
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Arménio S Patricio (X) 1940 M 80 LINDA-A-PASTORASC 2517
I 100 mt- M75 | MASTER-M | Dia 1 ]
Série 1v=-20
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Silva 1947 M 75 C BENFICA ABRANTES 16.46
2 Anténio Ribeiro 1948 M 75 C D R AGUIAS UNIDAS 17.25
3 Josué Fernandes (X) 1948 M 75 S ST SJOAO MADEIRA 19.74
[ 100 mt- M70 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1v=-23
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bento Baptista 1953 M 70 C VETERANOS COIMBRA 15.70
2 Jodo Travessa 1949 M 70 C VETERANOS COIMBRA 16.34
3 Américo Marcos 1953 M 70 S C BEIRA-MAR 16.77
4 Antdnio Dos Santos (X) 1953 M 70 ASS CORRER LISBOA 17.82
5 José Amigo (X) 1952 M 70 ANATUREZA ENSINA 18.11
6 Carlos Gema (X) 1953 M 70 COOL RUNNERS LOULE 18.49

Pag 6 de 58



100 mt- Mé5 | MASTER-M | Dia 1

Série 1v=-18
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Monteiro 1958 M 65 ESCOLA DO MOVIMENTO 13.58
2 Rui Silva (X) 1958 M 65 C VETERANOS COIMBRA 16.77
3 Alberto Covas (X) 1959 M 65 ANATUREZA ENSINA 17.05
| 100 mt- Mé0 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1v=-18
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Alberto Sampaio 1961 M 60 BOAVISTAF C 13.89
2 José Carlos Marques 1962 M 60 GRECAS - VAGOS 14.31
3 Nascimento Dias 1963 M 60 DESP OPERARIO RANGEL 14.80
4 Luis Guimaraes 1962 M 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 15.23
5 Luis Barros (X) 1960 M 60 TUGASON TOURAD 16.44
| 100 mt- M55 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1v=-22
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Eugenio Costa 1969 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.44
2 Jose Pedro Vieira 1966 M 55 C SPIRIDON DE GAIA 13.06
3 Paulo Vilaga 1964 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 13.78
4 Joao Guimaraes 1966 M 55 ADESP LUSTOSA 14.27
5 Pedro Freitas 1968 M 55 G DESP ESTREITO 14.72
6 Paulo Ribeiro (X) 1968 M 55 GRUPO DESP PAVIA 15.97
[ 100 mt- M50 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 2v=-19
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ernesto Pinto 1971 M 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.21
2 Selwin Wever 1974 M 50 C F OS BELENENSES 12.29
3 Miguel Nascimento 1970 M 50 CLUBE DESP DA POVOA 12.64
4 Carlos Costa 1970 M 50 ANATUREZA ENSINA 13.02
5 Jodo Santos 1971 M 50 GINASIO C ALCOBAGA 13.78
6 Carlos Canais 1969 M 50 ARCD VENDA DA LUISA 14.95
I 100 mt- M45 | MASTER-M | Dia 1 ]
Série 1v=-14
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Anibal 1974 M 45 C ORIENTAL PECHAO 13.69
2 David Silva 1978 M 45 GRECAS - VAGOS 14.32
3 Helder Ramos 1978 M 45 TUGASON TOUR AD 14.66
4 Fernando Silva 1976 M 45 GDRC PONTERROLENSE 15.06
5 Filipe Magalhdes 1977 M 45 C ORIENTAL PECHAO 15.59
6 Carlos Alves 1977 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS 23.79
DNS  Humberto Bernardes 1975 M 45 GDRC PONTERROLENSE X
DNS  Leandro Queirés 1976 M 45 N BARROSAS AMADOR X
Série2v=-15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marco Veloso 1979 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS 11.61
2 Francisco Marques 1977 M 45 C F OLIVEIRADOURO 12.14
3 Ricardo Carvalho 1976 M 45 C F OS BELENENSES 12.27
4 André C Assuncao 1977 M 45 C F OLIVEIRADOURO 12.36
5 Artur Cota 1974 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS 13.17
6 Horécio Oliveira 1974 M 45 C F OS BELENENSES 13.50
DNF  José Pereira 1976 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS X
DNF  Elder Veiga 1978 M 45 CPV  1° DEZEMBRO QUEIAS X
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100 mt- M40 | MASTER-M | Dia 1

Série 1v=-25
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Correia 1981 M 40 C F OS BELENENSES 13.20
2 Ricardo Santos 1981 M 40 C F OS BELENENSES 13.77
3 Cristiano Pinto 1981 M 40 C F OLIVEIRADOURO 13.79
4 Paulo Anibal (X) 1980 M 40 C ORIENTAL PECHAO 14.21
[ 100 mt- M35 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1v=-29
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jorge Paula 1984 M 35 1° DEZEMBRO QUEIJAS 1181
2 Sérgio F Silva 1985 M 35 AC R SRADESTERRO 11.99
3 Eduardo Camacho 1988 M 35 JUV DESP NEVES 12.02
4 Fernando Aimeida 1987 M 35 NUCLEO SCP CONDEIXA 12.60
5 Jodo Parente 1987 M 35 C F OLIVEIRADOURO 12.91
6 André Ciriaco 1985 M 35 C F OS BELENENSES 12.96
7 Pedro Ramos (X) 1987 M 35 C ORIENTAL PECHAO 14.07
[ Dardo 600gr - F45 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Cristina Falé 1977 M 45 ASSOCIA(;AO GDAK 2714 X X X 2714
2 Claudia Vilarinho 1978 M 45 C F OLIVEIRA DOURO 2225 X 1997 2225 X
3 Filipa Lopes 1978 M 45 C BENFICA ABRANTES 17.39 17.39 17.10 16.92 16.96
4 Olga Neves 1978 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 1678 X 1678 1651 X
5 Patricia Silva (X) 1978 M 45 AC D DECESAR 1353 10.54 1353 11.85 13.12
6 Ana Bela Jesus (X) 1974 M 45 TUGAS ON TOUR AD 13.06 13.06 X 11.91 11.98
[ Dardo 600gr - F40 | MASTER- F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Cétia Rodrigues (X) 1980 M 40 ESCOLA MOITATEJO 11.18 9.66 840 9.50 11.18
2 Silvia Moura (X) 1981 M 40 ESCOLA MOITATEJO 1063 972 X 9.79 10.63
3 Susana Coelho (X) 1980 M 40 AD CULT DETUNES 946 9.22 7.01 870 9.46
[ Peso 7,26Kg- M35 | MASTER-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 André Gongalves 1986 M 35 AD R AGUA DE PENA 12.62 1250 12.61 12.62 12.27
2 Juan Pinho 1986 M 35 GRECAS - VAGOS 1136 9.88 11.07 X 11.36
3 Micael Nébrega 1987 M 35 JUV DESP NEVES 1015 1015 X 9.98 -
4 Paulo Patricio 1985 M 35 N D CULTURAL ODEMIRA 9.13 9.13 X X 8.42
5 Flavio Ramalho 1984 M 35 ESCOLA MOITATEJO 725 684 725 7.00 6.91
| Peso 7,26Kg- M40 | MASTER-M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Vitor Rodrigues 1984 M 40 C ATLETISMO DE SEIA 1363 X 1363 X X
2 Jorge Grave 1982 M 40 AC D JARDIM SERRA 1199 11.74 1199 X X
3 Carlos Lopes 1980 M 40 C DESP QUARTEIRA 10.59 1043 10.59 10.37 10.54
4 Pedro Martins 1981 M 40 C R D SANTALUZIENSE 1023 981 948 10.16 10.23
5 Pedro Correia 1981 M 40 C F OS BELENENSES 991 857 921 991 9.03
6 Nuno Perdigao 1981 M 40 CORTICADASC A 9.02 868 890 7.62 9.02
7 Tiago Silva 1980 M 40 C VETERANOS COIMBRA 787 757 787 7.65 -
8 Marco Oliveira 1980 M 40 S ST SJOAO MADEIRA 6.17 573 577 617 514
DNS  Bruno Martins 1982 M 40 AC R SRADESTERRO X

Pag 8 de 58




Peso 7,26Kg- M45 | MASTER-M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Luis Assungéo 1978 M 45 GRUPO REC EIRENSE 1011 10.01 1011 - -
2 José Alberto Silva 1978 M 45 C D C NAVAIS 993 948 957 9.93 9.76
3 Nelson Martinho 1979 M 45 AMCR FONTE GRADA 882 X 8.82 7.89 836
4 Sérgio Cipriano 1978 M 45 AMCR FONTE GRADA 843 8338 X 833 843
5 Nelson Gongalves 1975 M 45 CLUBE VELA TAVIRA 817 743 797 817 784
6 Sérgio Assis 1978 M 45 GRUPO DESP PAVIA 6.88 646 6.14 6.88 6.74
7 Nuno Pais E Silva 1976 M 45 ESCOLA MOITATEJO 6.65 6.65 6.24 595 6.15
DNS  Hélder Silva 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO X
[ 400 mt- F80 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joaquina Flores 1940 M 80 C C RALTO DO MOINHO 2:05.99
2 Olinda Ivars (X) 1940 M 80 SPORTING C P 2:49.65
[ 400 mt- F75 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Lino 1948 M 75 LINDA-A-PASTORAS C 1:44.72
[ 400 mt- F70 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marilia Cavaco 1950 M 70 C DESP QUARTEIRA 1:49.41
2 Maria Fernandes 1952 M 70 S ST SJOAO MADEIRA 1:49.99
| 400 mt-F65 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Vanda Augusto 1954 M 65 ANATUREZA ENSINA 1:42.51
2 Carolina Ribeiro (X) 1958 M 65 S ST SJOAO MADEIRA 2:15.66
| 400 mt- F60 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Luisa Coelho 1963 M 60 C F OS BELENENSES 67.29
2 Lina Brito 1961 M 60 C R D SANTALUZIENSE 82.26
3 Herminia Pereira 1963 M 60 C D S SALVADOR CAMPO 90.03
4 Adilia Fernandes 1963 M 60 C F OLIVEIRADOURO 97.30
5 Alzira Sobral (X) 1962 M 60 C C RALTO DO MOINHO 1:46.51
I 400 mt- F55 | MASTER- F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Fernanda Borges 1967 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO 75.57
2 Rosa Afonso 1967 M 55 C C RALTO DO MOINHO 86.12
3 Helena Borges 1964 M 55 1° DEZEMBRO QUEIJAS 92.14
4 Clara Ferreira (X) 1966 M 55 ESCOLA MOITATEJO 1:40.67
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Abegdo 1968 M 55 C LA COMPETICAO 80.68
2 Elisa Sampaio 1967 M 55 U A POVOENSE 86.35
3 Zulmira Rodrigues 1966 M 55 U APOVOENSE 88.74
4 Ana Pereira 1967 M 55 C F OLIVEIRADOURO 91.54
DNS DinaOliveira 1968 M 55 AA LACOBRIGENSE X
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Vara- M40 | MASTER-M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 200 210 220 230 240 250 2.60
1 Luis Jesus 1982 M 40 GRECAS - VAGOS 240 - - - - [e] - XXX
2 Carlos Alves 1983 M 40 BRA AC VALE SMARTINHO 240 XO - XXO - [¢] - XXX

[ Vara - M45 | MASTER- M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 240 250 260 2.70 2.80
1 Sérgio Silva 1975 M 45 GRECAS - VAGOS 270 O O - XXO XXX

[ Vara- M50 | MASTER- M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.00 250 2.60 2.70 2.80 2.90
1 Carlos Eusébio 1972 M 50 C D C NAVAIS 280 O O - XO O XXX

Vara- M55 | MASTER-M | Dia 1

Jorge Parrulas
Henrique Santos
Miguel Carvalho

1969 M 55
1965 M 55
1969 M 55

VITORIAF C
GRUPO DESP DIANA

CLUBE DESP DA POVOA

Marca 200 210 220 230 240 250 2.60

270 2.80 2.90 3.00 3.10

O O o©O - XXX

Vara - Mé60 | MASTER- M | Dia 1

1.80 1.90 2.00 210 2.20 2.30
1 Jorge Santos 1961 M 60 OLIMPICO C LAGOS 220 O - [0} - XO XXX
99999  Vasco Araljo (X) 1964 M 60 C VETERANOS COIMBRA SM
I Vara-Mé5 | MASTER-M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.10
1 Manuel Pinto 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 210 XO - o (o]
| Vara-F45 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 210 220
1 Bérbara Moreira 1974 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 200 O - XXO - XXX
[ Vara - M35 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1

Ano Escalao Nac

Marca 220 2.30 240 250 2.60 2.70

2.80 450 4.70 5.00 531

1 Edi Maia 1987 M 35 INDEPENDENTE SETUBAL 500 - - - - - - - O XXO XXO XXX
2 Serafim Ventura 1986 M 35 GRECAS - VAGOS 270 - - O O O XXo
3 Rui Martins 1985 M 35 GRUPO DESP PAVIA 260 XO XO O XO XO XXX
| 400 mt- F50 | MASTER-F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paula Guerreiro 1970 M 50 C D R AGUIAS UNIDAS 84.13
2 Filipa Morgado 1973 M 50 ESCOLA MOITATEJO 86.82
3 Isabel Antunes 1971 M50 1° DEZEMBRO QUEIJAS 87.26
DNS  Sandra Carvalho 1971 M 50 C F OS BELENENSES X
DNS  Florinda Fernandes 1969 M 50 C AMAZAREFES X
Série 2
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Soénia Freitas 1973 M50 C F OS BELENENSES 65.30
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Anabela Ferreira 1970 M 50 C F OS BELENENSES 72.45
3 Patricia Mendes 1971 M 50 TUGASON TOURAD 75.07
4 Claudia Borralho 1973 M 50 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 77.20
5 Paula Guedes 1971 M 50 CASA BENFICA SEIXAL 79.12
6 Catarina Quintas 1972 M 50 Individual 79.75
| 400 mt- F45 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Carla Mendes 1974 M 45 U A POVOENSE 76.75
2 Elisabete Silva 1979 M 45 ESCOLA MOITA TEJO 79.02
3 Paula Simoes 1974 M 45 ANATUREZA ENSINA 84.81
4 Sénia Ribeiro 1978 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS 85.86
5 Mariana Borges 1977 M 45 LINDA-A-PASTORASC 90.64
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Jorge 1978 M 45 ANATUREZA ENSINA 67.35
2 Paula Fernandes 1978 M 45 C F OS BELENENSES 72.75
3 Antonia Jordao 1977 M 45 ANATUREZA ENSINA 75.57
4 Rita Duarte 1976 M 45 GDRC PONTERROLENSE 77.48
5 Liliana Silva 1974 M 45 AD REC 4 ESTACOES 83.35
[ 400 mt- F40 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandra Slayton 1984 M 40 USA  CF OS BELENENSES 65.63
2 Joana Craveiro 1982 M 40 C F OS BELENENSES 77.15
3 Ana Rita Cardoso 1983 M 40 C ORIENTAL PECHAO 78.48
4 Ester Castelo 1983 M 40 C ORIENTAL PECHAO 79.33
5 Vera Martinho 1983 M 40 Individual 82.81
6 Susana Luis (X) 1980 M 40 C DESP QUARTEIRA 86.88
7 Andreia Banha (X) 1980 M 40 ESCOLA MOITATEJO 86.98
DNF  Isabel Sousa 1984 M 40 CLUBE DESP DA POVOA X
[ 400 mt- F35 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Galina Danishevskaya 1985 M 35 RUS WVITORIAFC 62.24
2 Angela Ricardo 1987 M 35 ANATUREZA ENSINA 72.28
3 Mércia Silva 1987 M 35 N BARROSAS AMADOR 75.31
4 Lisa Vieira (X) 1985 M 35 C DESP QUARTEIRA 91.55
DNS Liliana Paredes 1989 M 35 GRUPO DESP DIANA X
DNS TelmaRamalho 1985 M 35 ESCOLA MOITATEJO X
I 400 mt- M85 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardino Pereira 1936 M 85 C F OS BELENENSES 1:43.12
| 400 mt- M80 | MASTER-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Santos 1943 M 80 ATLETAS FIM SEMANA 97.76
2 Arménio S Patricio (X) 1940 M 80 LINDA-A-PASTORAS C 2:23.86
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400 mt- M75 | MASTER-M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Adelino Moutinho 1947 M 75 BOAVISTAF C 80.64
2 Anténio Ribeiro 1948 M 75 C D R AGUIAS UNIDAS 84.02
3 Antdnio Roque (X) 1944 M 75 LINDA-A-PASTORASC 92.61
4 Josué Fernandes (X) 1948 M 75 S ST SJOAO MADEIRA 96.35
5 José Tomé (X) 1946 M 75 C D AREIAS S. JOAO 1:41.69
[ Dardo 500gr - F50 | MASTER- F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ana Marques 1972 M 50 GDRC PONTERROLENSE 2447 2447 2286 2441 X
2 Vanda Oliveira 1970 M 50 C F OS BELENENSES 24.23 21.67 23.64 22.39 24.23
3 Filomena Rebelo 1973 M50 ANATUREZA ENSINA 2214 2059 - 2214 X
4 Susana Sobral (X) 1972 M 50 C DESP QUARTEIRA 1048 1048 995 X 1029
[ Dardo 500gr - F55 | MASTER- F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ana Morais 1965 M 55 C VETERANOS COIMBRA 2355 1817 2236 2325 2355
2 Ana Guerra 1969 M 55 LINDA-A-PASTORAS C 2310 2310 22.05 20.88 22.74
3 Rosa Afonso 1967 M 55 C C R ALTO DO MOINHO 1315 10.06 866 13.15 9.15
4 Teresa Morais (X) 1965 M 55 AD CULT DE TUNES 921 898 734 921 749
[ Dardo 500gr - F60 | MASTER- F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Teresa Mendes 1964 M 60 C VETERANOS COIMBRA 15.62 12.75 13.37 1562 -
2 Isabel Maldonado 1963 M 60 G R QUINTA DA LOMBA 1192 819 821 823 1192
DNS  Alice Cerqueira 1963 M 60 C VETERANOS COIMBRA X
| Dardo 500gr - F65 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Paula Martinho 1954 M 65 C VETERANOS COIMBRA 2074 2074 X 1742 1811
2 Ludovina Oliveira 1955 M 65 MOZ C F OS BELENENSES 18.02 18.02 1750 16.00 -
[ Dardo 500gr - F70 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Helena Carvalho 1950 M 70 C VETERANOS COIMBRA 13.22 13.07 1225 1301 1322
[ Dardo 500gr - M70 | MASTER-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Luis Petisca 1954 M 70 LINDA-A-PASTORAS C 19.50 18.13 1821 15.30 19.50
2 Armando Maia 1954 M 70 INDEPENDENTE SETUBAL 1791 1751 17.91 1559 1593
3 Luis Da Silva 1951 M 70 ANATUREZA ENSINA 17.72 16.61 1532 17.72 17.09
4 Guilherme Sa 1952 M 70 U A POVOENSE 1545 13.73 14.67 13.23 1545
DNS  Anténio Silva 1950 M 70 C VETERANOS COIMBRA X
| Dardo 500gr - M75 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 José Marques 1949 M 75 C VETERANOS COIMBRA 19.97 17.96 17.62 19.64 19.97
2 Vitor Mendes 1947 M 75 C VETERANOS COIMBRA 19.18 18.15 18.00 19.18 14.77
3 Jorge Carvalho 1948 M 75 C VETERANOS COIMBRA 1862 X 1479 1843 1862
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
4 José Borralho 1947 M 75 Individual 16.26 15.77 1552 16.26 15.12
5 Albertino Pinto (X) 1945 M 75 C AA-DOS-CUNHADOS 12.08 9.73 1058 9.77 12.08
[ Dardo 400gr - F85 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ivone Lobo 1936 M 85 C VETERANOS COIMBRA 934 X 934 825 838
[ Dardo 400gr - M80 | MASTER-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Auspicio Fernandes 1942 M 80 C F OLIVEIRADOURO 19.02 19.02 16.61 15.02 14.57
2 José Henriques 1939 M 80 C A GALINHEIRAS 17.11 14.07 1420 1496 17.11
DNS  Joaquim Carvalho 1941 M 80 C VETERANOS COIMBRA X
| 400 mt- M70 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Chamusca 1950 M 70 ANATUREZA ENSINA 72.68
2 Adérito Alves 1951 M 70 S C SALGUEIROS 73.05
3 Bento Baptista 1953 M 70 C VETERANOS COIMBRA 73.62
4 Emidio Santos 1953 M 70 0OS KAGADOS 79.29
5 José Amigo 1952 M 70 ANATUREZA ENSINA 81.93
6 José Gomes (X) 1953 M 70 C D C NAVAIS 84.47
7 Manuel Domingues (X) 1949 M 70 C C R ALTO DO MOINHO 86.27
8 Antdnio Paix&o (X) 1950 M 70 C LA COMPETICAO 93.77
[ 400 mt- M65 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Per Jacobsson 1957 M 65 SWE AALACOBRIGENSE 66.24
2 Bo Henningsson 1958 M 65 SWE AALACOBRIGENSE 67.03
3 Albano Braga 1956 M 65 G D C CODAL 71.65
4 Jodo Afonso 1957 M 65 U A POVOENSE 72.93
5 Jo&o Carvalho Lopes 1958 M 65 Individual 73.66
6 Anténio Inacio 1956 M 65 GDRC PONTERROLENSE 78.28
7 José Neto (X) 1957 M 65 C AVALE DE FIGUEIRA 82.94
I 400 mt- M60 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Rocha 1963 M 60 N AR MESSEJANA 61.12
2 Nascimento Dias 1963 M 60 DESP OPERARIO RANGEL 68.07
3 Antdnio Aguiar 1963 M 60 GDRC PONTERROLENSE 70.66
4 Vitor Gomes (X) 1962 M 60 C VETERANOS COIMBRA 76.38
5 Luis Barros (X) 1960 M 60 TUGASON TOURAD 81.17
DNS  José Carlos Marques 1962 M 60 GRECAS - VAGOS X
DNS  Alberto Sampaio 1961 M 60 BOAVISTAF C X
| 400 mt- M55 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Calha 1968 M 55 VITORIAF C 66.81
2 Fernando Silva 1965 M 55 C D C NAVAIS 68.93
3 Henrique Lavos 1966 M 55 ESCOLA MOITATEJO 68.94
4 Paulo Ribeiro 1968 M 55 GRUPO DESP PAVIA 75.66
DNS  Anténio Rodrigues 1965 M 55 AC R SRADESTERRO X
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Série 2

Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Eugenio Costa 1969 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO 58.90
2 Jose Pedro Vieira 1966 M 55 C SPIRIDON DE GAIA 61.79
3 Joao Guimaraes 1966 M 55 ADESP LUSTOSA 63.34
4 Paulo Vilaga 1964 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO 63.43
5 Luis Trigo 1965 M 55 VITORIAF C 64.84
6 Avelino Soares 1966 M 55 C F OS BELENENSES 64.87

Peso 6kg- M50 | MASTER-M | Dia 1

Q_
o

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Herédio Costa 1971 M 50 MAIAAC 14.09 13.44 1390 14.09 13.87
2 Sergio Almeida 1972 M 50 A C R SRADESTERRO 1190 1165 11.90 1111 X
3 Nuno Martins 1971 M 50 C ATLETISMO NAZARE 1045 968 1004 X 1045
4 Luis Dias 1970 M 50 C F OS BELENENSES 10.32 1032 9.74 9.92 9.59
5 José Teixeira 1970 M 50 J O MONTE ABRAAO 1019 9.39 1019 9.85 10.05
6 Luis Gomes 1970 M 50 AMCR FONTE GRADA 869 869 858 817 865
7 Rui Avelans Coelho 1972 M 50 C F OS BELENENSES 775 696 749 775 6.76
8 Adao Mendes 1971 M 50 C D C NAVAIS 760 760 7.08 X 743
9 César Antunes 1970 M 50 AD CULT DE TUNES 757 675 727 7.00 757
10 José Fernandes 1973 M 50 C F OS BELENENSES 7.15 7.06 X 7.15 X
11 Jorge Silva 1973 M 50 ESCOLA MOITATEJO 625 6.25 564 581 -
12 Paulo Jesus 1971 M 50 ESCOLA MOITATEJO 576 546 576 576 -
DNS  Jorge Santos 1971 M 50 ASSOC IA(;AO GDAK X
[ Peso 6kg- M55 | MASTER-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Miguel Carvalho 1969 M 55 CLUBE DESP DA POVOA 1111 10.60 11.11 10.97 10.67
2 Anténio Fidalgo 1966 M 55 CRC DESP LUZENSE 844 833 773 753 844
3 Vitor Pimenta 1966 M 55 ASS REC S. MIGUEL 828 804 817 824 828
4 Carlos Barrento 1965 M 55 LINDA-A-PASTORAS C 6.63 6.52 6.21 X 6.63
5 Joaquim Pereira 1968 M 55 C F OLIVEIRADOURO 658 6.10 6.58 6.39 X
6 Anténio Rodrigues 1965 M 55 A C R SRADESTERRO 649 566 6.14 649 6.26
7 Orlando Sebastido 1966 M 55 C REC ALTURENSE 6.40 543 640 6.00 5.89
[ Peso 5Kg- Mé0 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Paulo Cavaleiro 1964 M 60 AR CASAENSE - EAC 9.64 9.64 9.47 9.04 9.37
2 Carlos Cunha 1962 M 60 ANATUREZA ENSINA 9.05 819 9.05 X X
3 Luis Guimarées 1962 M 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 848 821 848 804 X
4 Joao Rodrigues 1959 M 60 C ATLETISMO TUNES 779 7.79 6.89 6.24 7.28
5 Jodo Candido 1963 M 60 GDRC PONTERROLENSE 695 6.95 6.68 6.19 6.90
[ Peso 5Kg- Mé5 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Manuel Pinto 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 951 919 928 X 951
2 Kurt Kaschke 1955 M 65 GER C VETERANOS COIMBRA 799 787 X 799 X
3 Rui Silva 1958 M 65 C VETERANOS COIMBRA 794 755 7.26 7.67 7.94
4 Vitor Saraiva 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 761 747 7.61 756 7.58
5 Reinaldo Vieira 1955 M 65 C VETERANOS COIMBRA 737 7.17 7.37 687 7.04
6 José Luis Pires 1956 M 65 ANATUREZA ENSINA 713 644 698 713 -
7 Alfredo Sousa 1955 M 65 J O MONTE ABRAAO 6.80 X X 588 6.80
8 José Picarra 1956 M 65 U APOVOENSE 568 546 568 - -
DNS  José Sousa Ribeiro 1955 M 65 AD CULT DETUNES X
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400 mt- M50 | MASTER- M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Goncalves 1970 M 50 ASS DESP PALMEIROS 62.57
2 Ernesto Zambujo 1972 M 50 GRUPO DESP DIANA 62.61
3 Carlos Monteiro 1973 M 50 VIZELA CORRE 63.82
4 Nuno Queija 1972 M 50 C F OS BELENENSES 65.07
5 Pedro Antunes 1974 M 50 GDRC PONTERROLENSE 67.42
6 Vitor Salvador 1971 M 50 AC R SRADESTERRO 73.78
7 Nuno Mendes 1973 M 50 U A POVOENSE 7791
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Orlando Alves 1972 M 50 ANATUREZA ENSINA 56.24
2 Joéo Carlos Gomes 1969 M 50 C F OS BELENENSES 57.60
3 Lcio Alves 1971 M 50 C F OS BELENENSES 61.38
4 Jodo Dias 1973 M 50 ANATUREZA ENSINA 63.38
5 Luis Sequeira 1973 M 50 AD C R BAIRRO ANJOS 64.03 (TM: 64.023)
6 Jorge Silva 1973 M 50 ESCOLA MOITA TEJO 64.03 (TM: 64.024)
7 Diogo Alvim 1973 M 50 C F OLIVEIRADOURO 70.22
DNS  Nelson Tembe 1973 M 50 ANG  1° DEZEMBRO QUEIAS X
| Peso 4Kg- M70 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ulrich Geuther 1953 M 70 GER CF OS BELENENSES 11.34 1054 11.09 11.34 X
2 Valdemar Pereira 1950 M 70 G R QUINTA DA LOMBA 790 790 738 790 7.84
3 Luis Petisca 1954 M 70 LINDA-A-PASTORASC 748 712 718 748 691
4 Luis Da Silva 1951 M 70 ANATUREZA ENSINA 744 744 683 6.71 6.69
5 Guilherme Sa 1952 M 70 U APOVOENSE 690 6.60 660 679 6.90
6 Vitor Rodrigues 1951 M 70 LINDA-A-PASTORASC 658 593 649 6.00 6.58
7 Henrique Linares 1953 M 70 C F OS BELENENSES 605 576 568 605 592
8 Anténio Paixao 1950 M 70 C LA COMPETIGAO 538 538 533 519 524
DNS  Anténio Silva 1950 M 70 C VETERANOS COIMBRA X
| Peso 4Kg - M75 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Anténio Fortunato 1946 M 75 GDRC PONTERROLENSE 914 9.14 821 807 845
2 José Borralho 1947 M 75 Individual 865 763 X 819 865
3 Rui Antunes 1945 M 75 Individual 833 768 7.98 833 X
4 José Marques 1949 M 75 C VETERANOS COIMBRA 7.06 6.94 7.06 6.80 6.81
5 Vitor Mendes 1947 M 75 C VETERANOS COIMBRA 631 631 610 X 6.29
6 Jorge Carvalho 1948 M 75 C VETERANOS COIMBRA 541 526 - 541 -
7 Alfredo Mateus 1945 M 75 LINDA-A-PASTORASC 520 506 X 519 520
8 Albertino Pinto 1945 M 75 C AA-DOS-CUNHADOS 518 465 499 X 518
[ Peso 3Kg- M80 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 José Henriques 1939 M 80 C AGALINHEIRAS 711 640 685 X 711
2 Auspicio Fernandes 1942 M 80 C F OLIVEIRA DOURO 559 559 X 525 499
[ Peso 3Kg- M85 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Anténio Valente 1938 M 85 MILLENIUM BCP 744 744 655 723 X
2 Elvino Cruz 1934 M 85 C F OS BELENENSES 628 X 574 6.28 6.05
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400 mt- M45 | MASTER- M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Costa 1978 M 45 GDRC PONTERROLENSE 61.10
2 Ddlio Parreira 1979 M 45 C AA-DOS-CUNHADOS 61.23
3 Helder Ramos 1978 M 45 TUGASON TOURAD 63.20
4 Carlos Gregério 1978 M 45 ESCOLA MOITATEJO 63.72
5 Nuno Pais E Silva 1976 M 45 ESCOLA MOITATEJO 64.73
6 Ivo Fernandes 1977 M 45 CASA BENFICA SEIXAL 66.58
7 Fernando Silva 1976 M 45 GDRC PONTERROLENSE 67.81
DNS  Jorge Coelho 1977 M 45 ESCOLA MOITATEJO X
Série 2
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Carvalho 1976 M 45 C F OS BELENENSES 54.30
2 Marco Fatelo 1978 M 45 ANATUREZA ENSINA 55.55
3 José Julio 1976 M 45 C F OS BELENENSES 56.28
4 José Pina 1978 M 45 C DESP QUARTEIRA 60.53
5 Horécio Oliveira 1974 M 45 C F OS BELENENSES 62.17
6 José Pereira 1976 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS 71.43
DNS  David Silva 1978 M 45 GRECAS - VAGOS X
DNS  Leandro Queirés 1976 M 45 N BARROSAS AMADOR X
| 400 mt- M40 | MASTER-M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Charrua 1981 M 40 GRUPO DESP DIANA 58.47
2 Renato Moreiras 1981 M 40 ESCOLA MOITATEJO 59.28
3 Pedro Porfirio 1983 M 40 GDRC PONTERROLENSE 61.21
4 Vitor Hugo Candeias 1983 M 40 ESCOLA MOITA TEJO 62.74
DNS  Lucio Sustelo 1980 M 40 C R D SANTALUZIENSE X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Santos 1981 M 40 C F OS BELENENSES 58.98
2 Jorge Fontes 1981 M 40 C D C NAVAIS 59.96
3 César Miranda 1981 M 40 C D C NAVAIS 60.98
4 Hugo Borges 1982 M 40 ASS DESP PALMEIROS 62.93
5 Paulo Anibal 1980 M 40 C ORIENTAL PECHAO 66.12
6 Nuno Soares 1983 M 40 S ST SJOAO MADEIRA 80.07
| 400 mt- M35 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Camacho 1988 M 35 JUV DESP NEVES 52.45
2 Fernando Aimeida 1987 M 35 NUCLEO SCP CONDEIXA 53.94
3 Leonel Barros 1988 M 35 VIZELA CORRE 55.37
4 Jodo Jesus 1986 M 35 AA LACOBRIGENSE 58.26
5 Paulo Gomes 1987 M 35 C D C NAVAIS 63.29
[ 2000 mtObst - F50 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Espel Jurado M 50 CABadajoz 8:19.67
2 Florinda Fernandes 1969 M 50 C AMAZAREFES 9:39.64
3 Maria José Ferreira 1973 M 50 GDRC PONTERROLENSE 11:02.42
4 Susana Duarte 1971 M 50 SST SJOAO MADEIRA 11:09.75
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2000 mtObst - F35 | MASTER-F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Angela Ricardo 1987 M 35 ANATUREZA ENSINA 8:38.87
[ 2000 mtObst - M70 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 1951 M 70 C VETERANOS COIMBRA 10:43.66
| 2000 mtObst - M65 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Terra 1957 M 65 SST SJOAO MADEIRA 9:11.63
DNS Cesar Perez Rodriguez M 65 TCRTeam X
[ 2000 mtObst - M60 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Ramirez Gaitano M 60 Individual 7:33.26
2 Américo Valente 1962 M 60 S S C MUNICIPAL OVAR 8:00.16
3 Antonio Aguiar 1963 M 60 GDRC PONTERROLENSE 8:24.12
4 Domingos Pinto 1959 M 60 C F OLIVEIRADOURO 9:49.64
DNS  Vitor Figueiredo 1962 M 60 AFIGUEIREDO RUNNERS X
[ 1500 mt- F80 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joaquina Flores 1940 M 80 C C RALTO DO MOINHO 9:10.55
[ 1500 mt- F70 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marilia Cavaco 1950 M 70 C DESP QUARTEIRA 7:36.02
| 1500 mt- F65 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vanda Augusto 1954 M 65 ANATUREZA ENSINA 7:57.98
I 1500 mt- F60 | MASTER-F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Fiona Gongalves 1961 M 60 C DESP QUARTEIRA 5:49.95
2 Eugénia |zaias 1963 M 60 ANATUREZA ENSINA 6:07.82
3 Lina Brito 1961 M 60 C R D SANTALUZIENSE 6:17.26
4 Paula Sousa 1962 M 60 J O MONTE ABRAAO 7:.02.07
5 Adilia Fernandes 1963 M 60 C F OLIVEIRADOURO 7:12.33
6 Alzira Sobral 1962 M 60 C C RALTO DO MOINHO 7:37.83
[ 1500 mt- F55 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rosa Trancoso 1968 M 55 AC FERNANDA RIBEIRO 5:31.51
2 Beatriz Fernandes 1969 M 55 C F OS BELENENSES 5:40.49
3 Elsa Oliveira 1965 M 55 ASS DESP PALMEIROS 6:12.84
4 Zulmira Rodrigues 1966 M 55 U A POVOENSE 6:29.41
5 Ana Pereira 1967 M 55 C F OLIVEIRADOURO 6:31.74
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Deolinda Lopes 1966 M 55 A ACAD BELA VISTA 6:38.20
7 Helena Borges 1964 M 55 1° DEZEMBRO QUEIJAS 7.01.27
DNS  Manuela Gonzélez Reyes M 55 Individual X
DNS  RosaAfonso 1967 M55 C CRALTO DO MOINHO X

Comprimento - F35 | MASTER-F | Dia 1

g_
o

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Carla Machado 1985 M 35 C F OLIVEIRADOURO 341 341 030 289 -08 313 020 336 130
2 Joana Nora 1987 M 35 GIRA SOL 340 334 -13 330 020 336 -04 340 0.10
[ Comprimento - F40 | MASTER- F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Sandra Borges 1983 M 40 C F OLIVEIRADOURO 461 461 -06 449 -04 - - 454 010
2 Manuela Silva 1981 M 40 AC D DE CESAR 387 387 -02 383 030 374 19 380 -03
3 Joana Craveiro 1982 M 40 C F OS BELENENSES 297 252 -12 270 -02 297 140 248 -07
| Comprimento - F45 | MASTER-F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Isabel Gama 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO 415 408 -07 415 -02 4.05 170
2 CarlaReis 1977 M 45 GRECAS - VAGOS 377 377 120 376 030 373 080 373 220
3 Susana Duarte 1978 M 45 C F OLIVEIRADOURO 339 332 00 321 00 339 060 319 150
4 Bérbara Moreira 1974 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 333 X = 293 -13 333 190 317 280
5 Ana Lucia Ponte 1979 M 45 ASSOCIAGAO GDAK 333 313 -07 273 -05 333 130 316 -04
6 Catarina Gongalves 1977 M 45 C LA COMPETIGAO 307 303 020 307 050 304 150 301 0.60
DNS CéliaSilva 1976 M 45 CLACOM PETI(;AO X 0.0
DNS CristinaFalé 1977 M 45 ASSOCIAGAO GDAK X 0.0
[ Comprimento - F50 | MASTER- F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Carla Oleirinha 1970 M 50 ANATUREZA ENSINA 315 315 060 312 00 312 -03 310 -08
2 Maria José Ferreira 1973 M 50 GDRC PONTERROLENSE 314 28 130 314 -13 293 00 304 -09
3 Anabela Santos 1972 M 50 S ST SJOAO MADEIRA 311 295 080 303 -02 29 130 311 -02
4 Michele Correia 1972 M 50 C F OS BELENENSES 303 295 -1 294 040 266 -01 303 140
5 Ana Rosério 1972 M 50 ANATUREZA ENSINA 248 209 -06 248 -01 X - X -
[ Comprimento - F55 | MASTER- F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Ana Morais 1965 M 55 S U OPERARIA VAIS 362 362 -01 353 00 357 150 347 00
2 Fernanda Martins 1968 M 55 TUGAS ON TOUR AD 361 298 200 346 -01 361 120 340 0.10
3 Isabel Ferreira 1968 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 354 354 010 343 110 352 250 336 -02
4 Manuela Pereira 1968 M 55 C R D SANTALUZIENSE 326 318 190 319 070 326 040 232 0.80
5 Ana Abegao 1968 M 55 C LA COMPETIGAO 297 297 120 268 00 280 100 293 -08
[ Comprimento - F60 | MASTER- F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Almira Mateus 1960 M 60 C VETERANOS COIMBRA 254 X - 254 050 - - - -
2 M2 Fatima Carrelo 1963 M 60 C LA COMPETIGAO 253 229 040 X - 248 090 253 -12
3 Anabela Gordo 1963 M 60 C F OS BELENENSES 219 203 110 219 -07 208 350 184 -12
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1500 mt- F50 | MASTER-F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elisabete Gomes 1972 M 50 C AA-DOS-CUNHADOS 5:23.73
2 Paula Guedes 1971 M 50 CASA BENFICA SEIXAL 6:04.80
3 Florinda Fernandes 1969 M 50 C AMAZAREFES 6:07.62
4 Ana Rosério 1972 M 50 ANATUREZA ENSINA 6:16.98
5 Carla Pedrosa 1973 M 50 C F OS BELENENSES 6:30.74
6 Isabel Nunes 1972 M 50 TEAM EL COMANDANTE 6:53.85
7 Susana Sobral 1972 M 50 C DESP QUARTEIRA 7:13.28
8 Isabel Antunes 1971 M 50 1° DEZEMBRO QUEIJAS 7:16.50
[ 1500 mt- F45 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Antdnia Jordao 1977 M 45 ANATUREZA ENSINA 5:31.33
2 Paula Fernandes 1978 M 45 C F OS BELENENSES 5:32.44
3 Elsa Miranda 1978 M 45 ANATUREZA ENSINA 5:42.99
4 Carla Mendes 1974 M 45 U A POVOENSE 5:47.86
5 Sofia Pinheiro 1975 M 45 ANATUREZA ENSINA 5:59.56
6 Rute Oliveira 1977 M 45 GRUPO DESP DIANA 6:10.63
7 Graga Fernandes 1976 M 45 C ORIENTAL PECHAO 6:12.91
8 Rute Pires Queiroz 1975 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS 6:25.35
9 Claudia Figueiredo 1976 M 45 BRA ANATUREZAENSINA 6:27.75
10 Ana Amaro 1974 M 45 C D R AGUIAS UNIDAS 6:31.79
11 Paula Simoes 1974 M 45 ANATUREZA ENSINA 6:47.97
DNS  Marisa Francisco 1978 M 45 C DESP QUARTEIRA X
DNS  SofiaJorge 1978 M 45 ANATUREZA ENSINA X
[ 1500 mt- F40 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandra Slayton 1984 M 40 USA CF OSBELENENSES 5:05.09
2 Ana Lourenco 1983 M 40 N D CULTURAL ODEMIRA 5:20.35
3 Sofia Monteiro 1980 M 40 ANATUREZA ENSINA 5:30.97
4 Micheline Faria 1981 M 40 G DESP ESTREITO 5:37.23
5 Andreia Pinto 1980 M 40 TUGASON TOUR AD 6:15.92
6 Susana Luis (X) 1980 M 40 C DESP QUARTEIRA 7:.05.35
DNS  AnaRita Cardoso 1983 M 40 C ORIENTAL PECHAO X
[ 1500 mt- F35 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Liliana Paredes 1989 M 35 GRUPO DESP DIANA 5:06.57
2 Tania Cruz 1986 M 35 AC R SRADESTERRO 5:10.33
3 Carla Aimeida 1988 M 35 AC R SRADESTERRO 5:26.46
4 Tania Pinto 1987 M 35 GRUPO REC EIRENSE 5:29.71
DNS  Inés Almeida 1984 M 35 Individual X
DNF  MérciaSilva 1987 M 35 N BARROSAS AMADOR X
[ 1500 mt- M85 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardino Pereira 1936 M 85 C F OS BELENENSES 7:15.31
[ 1500 mt- M80 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Santos 1943 M 80 ATLETAS FIM SEMANA 8:03.79
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1500 mt- M75 | MASTER- M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Adelino Moutinho 1947 M 75 BOAVISTAF C 6:30.36
2 Orlindo Figueiredo 1948 M 75 C D R AGUIAS UNIDAS 6:47.37
3 Diamantino Coelho 1948 M 75 Individual 6:49.24
4 Antdnio Roque (X) 1944 M 75 LINDA-A-PASTORAS C 7:43.74
DNS  José Aimeida 1949 M 75 Individual X
[ 1500 mt- M70 | MASTER-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Adérito Alves 1951 M 70 S C SALGUEIROS 5:40.80
2 Fernando Chamusca 1950 M 70 ANATUREZA ENSINA 5:44.41
3 Emidio Santos 1953 M 70 0S KAGADOS 5:51.66
4 José Gomes 1953 M 70 C D C NAVAIS 6:07.41
5 Manuel Domingues 1949 M 70 C C R ALTO DO MOINHO 6:13.24
6 José Bordalo 1952 M 70 Individual 6:33.44
7 Jaime Silva 1952 M 70 ASS DESP PALMEIROS 6:51.66
[ Marteldo 9,08kg - F40 | MASTER- F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube 1 2 3 4
1 Angela Martins 1983 M 40 ANATUREZA ENSINA 964 753 X 9.64 919
2 Sénia Eusébio 1983 M 40 C F OLIVEIRA DOURO 6.04 552 489 X 6.04
[ Marteldo 9,08kg - F45 | MASTER- F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube 1 2 3 4
1 Sénia Sequeira 1975 M 45 LINDA-A-PASTORAS C 783 783 488 X 6.63
2 Filipa Lopes 1978 M 45 C BENFICA ABRANTES 6.50 584 596 6.32 6.50
[ 1500 mt- Mé5 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Terra 1957 M 65 S ST SJOAO MADEIRA 0:05:27.25
2 Joéo Afonso 1957 M 65 U APOVOENSE 0:05:31.96
3 Antdnio Alves 1957 M 65 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:05:34.91
4 Herminio Martins 1958 M 65 AC R SRADESTERRO 0:05:39.37
5 Narciso Oliveira 1957 M 65 ATEATRO CONSTRU(;AO 0:06:09.42
6 Anténio Inacio 1956 M 65 GDRC PONTERROLENSE 0:06:35.27
7 Armando De Lacerda (X) 1954 M 65 GRUPO DESP DIANA 0:07:18.03
8 Antdnio Branco (X) 1954 M 65 C ATLETISMO DE OVAR 0:07:26.34
| 1500 mt- Mé0 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Veiga 1959 M 60 ANATUREZA ENSINA 0:05:02.83
2 Antdnio Antunes 1961 M 60 ANATUREZA ENSINA 0:05:04.59
3 Américo Valente 1962 M 60 S 'S C MUNICIPAL OVAR 0:05:05.75
4 José Reis 1963 M 60 OLIMPICO C LAGOS 0:05:30.04
5 Carlos Carvalho 1960 M 60 C D SSALVADOR CAMPO 0:06:06.23
6 Alexandrino Costa (X) 1963 M 60 A C R SRADESTERRO 0:07:26.34
[ 1500 mt- M55 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Alvaro Oliveira 1969 M 55 ASS DESP PALMEIROS 4:44.12
2 Alexandre Monteiro 1966 M 55 U A POVOENSE 4:52.57
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Miguel Correia 1966 M 55 C F OS BELENENSES 4:53.94
4 Joaquim Belchior 1967 M 55 ANATUREZA ENSINA 4:57.01
5 Raul Pena 1965 M 55 C D R AGUIAS UNIDAS 4:58.87
6 Paulo Arrenega 1966 M 55 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 5:00.98
7 Jodo Pisco 1968 M 55 TUGASON TOURAD 5.07.41
8 Hernani Francisco 1968 M 55 VITORIAF C 5:10.20
9 Luis Trigo 1965 M 55 VITORIAF C 5:12.40
10 José Ramalho 1967 M 55 TEAM EL COMANDANTE 5:42.95
11 Jorge Monteiro 1967 M 55 1° DEZEMBRO QUEIJAS 6:40.36
DNS  José Santiago 1966 M 55 COOL RUNNERS LOULE X
DNS  Domingos Barros 1967 M 55 C AMAZAREFES X
DNS  Luciano Gordo 1968 M 55 ADCV - CASTELO VIDE X
I Comprimento - M45 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Francisco Marques 1977 M 45 C F OLIVEIRADOURO 575 575 -11 542 -15 530 -21 X -
2 André C Assuncao 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO 549 536 -13 485 -15 525 -24 549 -12
3 Anténio Mouro 1976 M 45 ANATUREZA ENSINA 455 455 020 445 -15 422 -18 455 -03
4 Nuno Vigério 1976 M 45 ESCOLA MOITATEJO 448 448 080 434 -16 414 -24 391 -06
5 Artur Cota 1974 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS 444 X - 427 -05 426 -17 444 -08
6 Paulo Custddio 1976 M 45 C F OS BELENENSES 397 38 020 389 -22 397 -14 374 -03
[ Comprimento - Mé0 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Carlos Pereira 1963 M 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 478 444 -24 460 -1 464 -15 478 -02
2 Jorge Santos 1961 M 60 OLIMPICO C LAGOS 375 862 -17 359 -11 360 -16 375 -06
3 Domingos Pinto (X) 1959 M 60 C F OLIVEIRADOURO 279 267 -23 279 -1 272 -22 271 -19
I Comprimento - Mé5 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Alfredo Mel&do 1955 M 65 ANATUREZA ENSINA 420 420 -08 390 -24 - - - -
2 Victor Mendes 1955 M 65 C F OS BELENENSES 407 402 -15 399 -19 407 -19 406 -02
3 Jo&o Cataldo 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 318 316 -09 318 -17 - - - -
99999  José Sousa Ribeiro (X) 1955 M 65 AD CULT DE TUNES X 0.0
| Comprimento - M70 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Jodo Travessa 1949 M 70 C VETERANOS COIMBRA 367 362 -03 367 -12 338 -1 238 180
2 Marcelo Ribeiro 1953 M 70 C VETERANOS COIMBRA 305 305 -06 294 -04 X - - -
3 Américo Marcos 1953 M 70 S C BEIRA-MAR 290 246 -24 290 -03 263 -05 270 0.60
4 José Ribeiro 1951 M 70 C VETERANOS COIMBRA 251 239 -05 251 -02 240 -04 244 110
5 Henrique Linares (X) 1953 M 70 C F OS BELENENSES 193 176 -19 139 -11 177 -13 193 040
DNS  Anténio Dos Santos 1953 M 70 ASS CORRER LISBOA X 0.0
[ Comprimento - M75 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Leonardo Azevedo 1946 M 75 C F OS BELENENSES 344 344 -2 332 -19 318 -1 - -
2 José Tomé (X) 1946 M 75 C D AREIAS S. JOAO 159 159 -19 141 -21 139 -13 131 100
[ 1500 mt- M50 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Silva 1970 M 50 C D AREIAS S. JOAO 4:22.23
2 Carlos Saias 1973 M 50 ANATUREZA ENSINA 4:38.18
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Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
3 Nuno Ruela 1972 M 50 C D GALGOS AUDAZES 4:38.32
4 Ernesto Zambujo 1972 M 50 GRUPO DESP DIANA 4:41.97
5 Luis Sequeira 1973 M 50 AD C R BAIRRO ANJOS 4:45.51
6 Carlos Monteiro 1973 M 50 VIZELA CORRE 4:45.90
7 Francisco Goncalves 1970 M 50 ASS DESP PALMEIROS 4:55.78
8 Gustavo Santos 1972 M 50 C F OS BELENENSES 4:55.84
9 Nuno Naia 1974 M 50 MILLENIUM BCP 4:56.66
10 Valentim Vargues 1970 M 50 C ORIENTAL PECHAO 5:03.45
11 Joaquim Leal 1973 M 50 GDRC PONTERROLENSE 5:09.23
12 Carlos Freitas 1971 M 50 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 5:11.89
13 Rui Pereira 1971 M 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 5:14.03
14 Jorge Pires 1970 M 50 U A POVOENSE 5:18.83
15 Gongalo Ferreira 1972 M 50 C F OS BELENENSES 5:20.71
16 Rui Jorge 1969 M 50 ANATUREZA ENSINA 5:39.93
17 Pedro Favinha 1972 M 50 C F OS BELENENSES 5:42.50
18 Diogo Alvim 1973 M 50 C F OLIVEIRADOURO 5:45.73
19 Nuno Mendes 1973 M 50 U A POVOENSE 5:47.50
99999  Rui Alves 1971 M 50 AC R SRADESTERRO X
DNS  Nelson Rafael 1973 M 50 C DESP QUARTEIRA X
DNS  Marco Gongalves 1971 M 50 ALGARVE TRAILRUNNING X
[ 1500 mt- M45 | MASTER-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Ragoes 1976 M 45 AC R SRADESTERRO 4:27.16
2 Virgilio Bastos 1978 M 45 G DR CUNIDOS 4:31.19
3 Nuno Carrasqueiro 1975 M 45 C AA-DOS-CUNHADOS 4:32.16
4 Claudio Cardoso 1978 M 45 A CRISTA MOCIDADE 4:3341
5 Nuno Sousa 1974 M 45 ADREC 4 ESTAQGES 4:44.43
6 Jodo Paulo Ferreira 1976 M 45 AC R SRADESTERRO 4:48.90
7 Helder Carminé 1979 M 45 ANATUREZA ENSINA 4:50.33
8 Marco Faria 1976 M 45 VIZELA CORRE 5:00.26
9 Sérgio Assis 1978 M 45 GRUPO DESP PAVIA 5:11.80
10 Ivo Fernandes 1977 M 45 CASA BENFICA SEIXAL 5:15.57
11 Alexandre Pedrosa 1975 M 45 C F OS BELENENSES 5:17.89
12 José Miguel Amaro 1975 M 45 C D R AGUIAS UNIDAS 5:42.72
DNS  Leandro Queirés 1976 M 45 N BARROSAS AMADOR X
| Martelao 7,26kg - F50 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Isabel Moreira 1970 M 50 CRC DESP LUZENSE 827 827 817 690 -
2 Filomena Rebelo 1973 M 50 ANATUREZA ENSINA 826 826 8.05 741 818
3 Susete Morgado 1973 M50 C LA COMPETIGAO 790 765 7.58 7.23 7.90
4 Ana Santos 1974 M 50 S ST SJOAO MADEIRA 6.31 6.31 537 6.05 520
| 1500 mt- M40 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Miguel Costa 1981 M 40 GRECAS - VAGOS 4:24.72
2 Antdnio Carvalho 1979 M 40 ASS MONDIM ATLETISMO 4:27.39
3 Ivo Coelho 1983 M 40 ANATUREZA ENSINA 4:29.63
4 César Miranda 1981 M 40 C D C NAVAIS 4:43.17
5 Yuri Pushkin 1982 M 40 RUS CF OS BELENENSES 4:45.28
6 Jorge Fontes 1981 M 40 C D C NAVAIS 4:52.01
7 Filipe Correia 1983 M 40 ANATUREZA ENSINA 4:54.58
8 Nelson Palma 1980 M 40 G D ALCOUTIM TRAIL 4:56.41
9 Renato Moreiras 1981 M 40 ESCOLA MOITATEJO 5:15.07
10 Miguel Sequeira 1982 M 40 LINDA-A-PASTORAS C 5:22.77
DNS  Rui Santos 1980 M 40 1° DEZEMBRO QUEIJAS X
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MartelGo 7,26kg - F55 | MASTER-F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ana Guerra 1969 M 55 LINDA-A-PASTORASC 10.32 10.32 10.10 9.70 9.49
2 ClaraCarrélo 1967 M 55 C LA COMPETIGAO 730 7.05 730 6.94 6.51
3 Celestina Magalhdes 1966 M 55 U A POVOENSE 6.88 6.68 6.69 6.86 6.88
| Marteldo 5,45kg - F60 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Fétima Salve Rainha 1963 M 60 C R D SANTALUZIENSE 729 X 615 X 729
2 AngeIaCastro 1959 M 60 G R QUINTA DA LOMBA 6.46 542 X 646 X
| MartelGo 7,26kg - M70 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Valdemar Pereira 1950 M 70 G R QUINTA DA LOMBA 987 X 942 985 9.87
2 Marcelo Ribeiro 1953 M 70 C VETERANOS COIMBRA 937 7.45 840 892 937
3 Armando Maia 1954 M 70 INDEPENDENTE SETUBAL 920 9.20 8.86 881 895
4 Vitor Rodrigues 1951 M 70 LINDA-A-PASTORASC 601 X 601 X -
| Marteldo 7,26kg - M75 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 34
1 Alfredo Mateus 1945 M 75 LINDA-A-PASTORAS C 6.52 6.52 642 - -
| Marteldo 5,45kg- M85 | MASTER-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Elvino Cruz 1934 M 85 C F OS BELENENSES 823 823 786 795 7.95
2 Anténio Valente 1938 M 85 MILLENIUM BCP 757 X X 757 -
| 1500 mt- M35 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Paix&o 1986 M 35 BEJA ATLETICO CLUBE 4.01.29
2 Tiago Graca 1987 M 35 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 4:09.80
3 Anténio Silva 1987 M 35 AC R SRADESTERRO 4:13.66
4 Pedro Guerreiro 1985 M 35 TUGASON TOUR AD 4:37.92
5 Fabio Lima 1985 M 35 C C RALTO DO MOINHO 4:39.19
6 Pedro Vieira 1989 M 35 CLUBE DESP DA POVOA 4:45.70
7 Rui Andrade 1985 M 35 TUGASON TOURAD 4:54.78
8 Paulo Gomes 1987 M 35 C D C NAVAIS 5:00.55
9 Tiago Ribeiro 1987 M 35 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 5:27.30
DNS  Leonel Barros 1988 M 35 VIZELA CORRE X
DNF  Celso Pinto 1984 M 35 C F OS BELENENSES X
[ 3000 mtMarcha - F70 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Mendes 1951 M 70 C AGALINHEIRAS 18:42.28
[ 3000 mtMarcha- F65 | MASTER- F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Filomena Moura 1957 M 65 1° DEZEMBRO QUEIJAS 21:03.87
2 Maria Henriques 1958 M 65 ESCOLA MOITA TEJO 22:05.89
DNS  CéuLeitéo 1956 M 65 G D SDOMINGOS X
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3000 mtMarcha- F60 | MASTER-F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Teresa Mendes 1964 M 60 C VETERANOS COIMBRA 20:55.62
2 Helena Rodrigues 1960 M 60 C ATLETISMO TUNES 22:51.81
[ 3000 mtMarcha- F56 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paula Mauricio 1965 M 55 G D SDOMINGOS 21:54.10
2 Clara Ferreira 1966 M 55 ESCOLA MOITATEJO 22:07.71
3 Maria Martins (X) 1967 M 55 C ATLETISMO TUNES 28:18.27
[ 3000 mtMarcha- F50 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Justina Pereira 1972 M 50 C R D SANTALUZIENSE 18:00.31
2 Filipa Morgado 1973 M 50 ESCOLA MOITATEJO 18:08.19
3 Anabela Moreira 1970 M 50 C ORIENTAL PECHAO 18:12.88
4 Ana Macedo 1972 M 50 U APOVOENSE 18:34.64
5 Natdlia Santos 1970 M 50 S ST SJOAO MADEIRA 23:02.51
[ 3000 mtMarcha- F45 | MASTER- F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Felicidade Rosa 1979 M 45 G D SDOMINGOS 15:33.76
2 Elisabete Silva 1979 M 45 ESCOLA MOITATEJO 18:04.20
3 TaniaLima 1979 M 45 ESCOLA MOITATEJO 18:45.80
4 Ana Costa 1977 M 45 ESCOLA MOITATEJO 20:44.97
5 Ana Nunes (X) 1974 M 45 ESCOLA MOITATEJO 24:44.18
DNS  Matilde Morgado 1976 M 45 G D SDOMINGOS X
DNS Catarina Gongalves 1977 M 45 Individual X
[ 3000 mtMarcha - F40 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Helena Santareno 1983 M 40 ANATUREZA ENSINA 18:16.07
2 Marisa Pereira 1980 M 40 C F OLIVEIRADOURO 18:33.48
3 Cétia Rodrigues 1980 M 40 ESCOLA MOITATEJO 20:33.12
4 Andreia Banha 1980 M 40 ESCOLA MOITATEJO 21:32.75
5 Silvia Moura (X) 1981 M 40 ESCOLA MOITATEJO 22:49.97
| 3000 mt Marcha-F35 | MASTER-F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Telma Ramalho 1985 M 35 ESCOLA MOITATEJO 21:16.59
I Comprimento - M35 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Sérgio F Silva 1985 M 35 AC R SRADESTERRO 642 609 -35 622 -2 642 -22 X -
2 Orest Bulak 1984 M 35 UKR C D AREIAS S. JOAO 637 619 -35 623 -33 637 -22 627 -27
3 Jo&o Parente 1987 M 35 C F OLIVEIRADOURO 456 419 -29 422 -24 413 -36 456 -4
[ Comprimento - M40 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Mércio Azevedo 1983 M 40 CD OPERARIO LAGOA 467 442 -2 467 -35 441 -34 445 -32
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

2 Gongalo Ferraz 1983 M 40 LINDA-A-PASTORAS C 448 424 -11 448 -15 400 -29 424 -33
3 Hugo Borges 1982 M 40 ASS DESP PALMEIROS 440 368 -29 434 -28 404 -27 440 -18
4 Cristiano Pinto 1981 M 40 C F OLIVEIRA DOURO 428 420 -2 428 -18 427 -34 415 -14
5 Jacinto Rodrigues 1979 M 40 C D C NAVAIS 422 390 -29 418 -16 422 -28 410 -26

DNS  Jodo Benedito 1979 M 40 AD CULT DE TUNES X 0.0

DNS  Nuno Perdigdo 1981 M 40 CORTICADAS C A X 0.0

DNS  Pedro Santos 1983 M 40 C ORIENTAL PECHAO X 0.0

Comprimento - M50 | MASTER-M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Ernesto Pinto 1971 M 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 535 498 -53 508 -45 535 -19 529 -28
2 Selwin Wever 1974 M 50 C F OS BELENENSES 508 X - 508 -85 500 -41 500 -32
3 Carlos Costa 1970 M 50 ANATUREZA ENSINA 486 448 -13 424 -22 437 -28 48 -2
4 Reinaldo Fernandes 1970 M 50 C F OS BELENENSES 432 432 -17 X - 426 -24 414 -28
5 Rui Monteiro 1973 M 50 C S'SJOAO MADEIRA 422 421 -39 422 -23 405 -32 416 -4
6 Jorge Santos 1971 M 50 ASSOCIAQAO GDAK 415 X - X - 415 -26 X -
7 Vitor Salvador 1971 M 50 A C R SRADESTERRO 366 366 -39 348 -17 358 -39 364 -27
DNS  Jodo Neves 1972 M 50 LINDA-A-PASTORAS C X 0.0
[ Comprimento - M55 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Jo&o Siméo 1968 M 55 AAACRO POMBAL 473 383 -28 457 -18 473 -29 X -
2 Adelino Oliveira 1968 M 55 C BENFICA ABRANTES 401 395 -41 401 -3 387 -17 - -
3 Emilio Gongalves 1967 M 55 LINDA-A-PASTORAS C 362 338 -43 362 -28 345 -17 336 -32
4 Anténio Rodrigues 1965 M 55 A C R SRADESTERRO 307 307 -33 290 -32 X - - -
[ 3000 mtMarcha- M80 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Auspicio Fernandes 1942 M 80 C F OLIVEIRADOURO 25:10.49
| 3000 mt Marcha- M70 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Augusto Ramoa 1952 M 70 U A POVOENSE 24:59.23
[ 3000 mtMarcha- M65 | MASTER-M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 José Oliveira 1957 M 65 C P REC A-DO-BARBAS 0:18:53.25
2 Gongalo Rebelo 1958 M 65 G D SDOMINGOS 0:19:33.29
3 José Picarra 1956 M 65 U A POVOENSE 0:23:57.46
[ 3000 mtMarcha- M60 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Rodrigues 1959 M 60 C ATLETISMO TUNES 17:46.19
[ 3000 mtMarcha- M55 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Martins 1968 M 55 AC R SRADESTERRO 15:05.15
2 Henrique Lavos 1966 M 55 ESCOLA MOITATEJO 16:06.18
3 Luis Neiva (X) 1967 M 55 C F OS BELENENSES 23:57.91
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3000 mt Marcha - M50 | MASTER-M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Augusto Cardoso 1970 M 50 AC R SRADESTERRO 14:01.86
2 Jaime Santos 1972 M 50 GRECAS - VAGOS 14:52.21
3 Jodo Carlos Almeida 1970 M 50 A ACAD BELA VISTA 15:55.39
4 Rui Avelans Coelho 1972 M 50 C F OS BELENENSES 16:40.52
5 Daniel Cabrita 1973 M 50 C ATLETISMO TUNES 17:36.67
[ 3000 mtMarcha- M45 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Gil 1975 M 45 G DESP ESTREITO 14:24.57
2 Jorge Coelho 1977 M 45 ESCOLA MOITATEJO 15:28.00
3 Carlos Gregério 1978 M 45 ESCOLA MOITATEJO 18:45.84
| 3000 mt Marcha - M40 | MASTER- M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Vendeira 1981 M 40 AC R SRADESTERRO 15:13.82
2 Vitor Hugo Candeias 1983 M 40 ESCOLA MOITATEJO 17:39.40
[ 3000 mtMarcha- M35 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Sanchez 1984 M 35 ESP C AMAZAREFES 14:53.75
2 Flavio Ramalho 1984 M 35 ESCOLA MOITATEJO 15:06.53
[ Marteldo 15,88kg - M35 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Paulo Patricio 1985 M 35 N D CULTURAL ODEMIRA 6.58 6.26 6.58 6.13 5.22
2 Emanuel Rodrigues 1988 M 35 G R QUINTA DA LOMBA 595 575 514 595 X
DNS  Rui Pombeiro 1984 M 35 A NATUREZA ENSINA X
| MartelGo 15,88kg- M40 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Jorge Grave 1982 M 40 AC D JARDIM SERRA 1401 1304 1401 X 1376
2 Pedro Martins 1981 M 40 C R D SANTALUZIENSE 924 818 924 853 839
3 Carlos Lopes 1980 M 40 C DESP QUARTEIRA 839 834 839 717 -
4 Nuno Soares 1983 M 40 SST SJOAO MADEIRA 553 X X 455 553
5 Marco Oliveira 1980 M 40 S ST SJOAO MADEIRA 489 X 451 457 4.89
DNS  Bruno Martins 1982 M 40 AC R SRADESTERRO X
| MartelGo 15,88kg- M45 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Luis Assungao 1978 M 45 GRUPO REC EIRENSE 12.05 1151 12.05 11.67 X
2 José Alberto Silva 1978 M 45 C D C NAVAIS 928 913 928 901 X
3 Nelson Gongalves 1975 M 45 CLUBE VELATAVIRA 6.57 657 6.40 X 625
DNS  Hélder Silva 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO X
| 4x100 mt- F35 | MASTER-F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. Catarina Do AnaRita Graga Ester
1 COoP ND C ORIENTAL PECHAO 66.90 Vale-293- Cardoso-292- Fernandes-298- Castelo-296-

MASTER MASTER MASTER MASTER
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Carla Ana Eugénia Angela
2 ANE ND ANATUREZA ENSINA 68.60 Oleirinha-70-  Roséario-63- Izaias-76- Ricardo-65-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Tania Telma Elisabete Andreia
3 EAMT ND ESCOLA MOITATEJO 7162 Lima-348- Ramalho-349-  Silva-335- Banha-330-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Carla Marisa Ana Claudia
4 CFOD ND C F OLIVEIRADOURO 80.88 Machado-237- Pereira-247-  Pereira-234- Vilarinho-238-
MASTER MASTER MASTER MASTER
[ 4x100 mt- F60 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Almira Helena Teresa Emilia
1 CLUVE ND C VETERANOS COIMBRA 9542 Mateus-260- Carvalho-266- Mendes-281- Nunes-264-
MASTER MASTER MASTER  MASTER
[ 4x100 mt- F40 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Isabel Sandra Sénia Susana
1 CFOD ND C F OLIVEIRADOURO 58.83 Gama-244- Borges-248- Eusébio-249- Duarte-250-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Claudia Paula Angela Filomena
2 ANE ND A NATUREZA ENSINA 73.46 Figueiredo-74- SimoOes-92- Martins-64- Rebelo-79-
MASTER MASTER MASTER MASTER
I 4x100 mt- F45 | MASTER-F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Ana Bérbara Fernanda Isabel
1 ESCMOV ND ESCOLA DO MOVIMENTO 63.49 Cerqueira-353- Moreira-354-  Borges-359-  Ferreira-361-
MASTER MASTER MASTER MASTER
X Sofia Elsa Anténia
2 ANE ND ANATUREZA ENSINA 6400 SRAINGEI6  pinniro.98-  Miranda-75  Jorddo-66-
MASTER MASTER MASTER
- Catarina Ana Susete M2 Fatima
3 CLAC ND C LACOMPETICAO 7115 Gongalves-254- Abegdo-252- Morgado-258- Carrelo-257-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Maria Clara Ana
4 EAMT ND ESCOLA MOITA TEJO g256 AN COSE 3% jonriques-342- Ferreira-333  Nunes-329-
MASTER MASTER MASTER
[ 4x100 mt- F50 | MASTER-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Justina Lina Fal"\?: Manuela
1 CRDS ND C R D SANTALUZIENSE 7491 Pereira-318- Brito-319- Rainha-317- Pereira-321-
MASTER MASTER MASTER MASTER
[ 4x100 mt- F55 | MASTER-F | Dia 1 |
I Marteldo 11,34kg - M50 | MASTER-M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Luis Dias 1970 M 50 C F OS BELENENSES 14.02 12.93 13.87 13.31 14.02
2 Aristides Pestana 1971 M 50 C A BAIXA BANHEIRA 13.76 1376 X X 1348
3 José Teixeira 1970 M 50 J O MONTE ABRAAO 1074 X 941 1021 10.74
4 José Rocha 1971 M 50 GRECAS - VAGOS 10.39 10.39 10.25 10.07 10.30
5 Armindo Pestana 1971 M 50 C A BAIXA BANHEIRA 947 947 X X X
6 José Fernandes 1973 M 50 C F OS BELENENSES 6.46 646 620 X -
[ Marteldo 11,34kg- M55 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Henrique Santos 1965 M 55 GRUPO DESP DIANA 879 780 X X 879
2 Anténio Fidalgo 1966 M 55 CRC DESP LUZENSE 758 7.37 7.58 6.84 7.55
3 Joaquim Pereira 1968 M 55 C F OLIVEIRADOURO 7.06 6.36 7.06 6.66 6.24
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MartelGo 9,08kg - Mé0 | MASTER- M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Carlos Cunha 1962 M 60 ANATUREZA ENSINA 1094 947 1094 1016 X
2 Paulo Cavaleiro 1964 M 60 AR CASAENSE - EAC 10.04 10.04 1004 9.70 X
[ Marteldo 9,08kg - Mé5 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Fernando Ribeiro 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 10.04 958 1004 X 9.77
2 José Oliveira 1957 M 65 C P REC A-DO-BARBAS 943 842 932 912 943
3 Vitor Saraiva 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 7.83 7.83 758 7.40 6.60
4 Reinaldo Vieira 1955 M 65 C VETERANOS COIMBRA 728 728 707 X X
[ 4x100 mt- M35 | MASTER-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Artur Jorge José Marco
1 GM1DQ ND 1° DEZEMBRO QUEIJAS 46.89 Cota-410- Paula-417- Pereira-418-  Veloso-419-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Cristiano André C Jodo Francisco
2 CFOD ND C F OLIVEIRADOURO 49.10 Pinto-239-  Assungédo-235- Parente-245- Marques-242-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Flavio Nuno Vitor Hugo Renato
3 EAMT ND ESCOLA MOITATEJO 54.19 Ramalho-338- Vigério-344- Candeias-350- Moreiras-346-
MASTER MASTER MASTER MASTER
- Paulo Paulo Rui Pedro
4 COP ND C ORIENTAL PECHAO 56.16 Anibal-300- Escobar-301- Anibal-304- Ramos-302-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Tiago Tiago Carlos Paulo
5 RUNTEJO ND RUN TEJO-PREV.SPRAIN 60.66 Ribeiro-497-  Graga-496- Freitas-492-  Arrenega-495-
MASTER MASTER MASTER MASTER
[ 4x100 mt- M70 | MASTER-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Bento José Marcelo Jodo
1 CLUVE ND C VETERANOS COIMBRA 69.00 Baptista-263- Ribeiro-273-Ribeiro-276- Travessa-269-
MASTER MASTER  MASTER MASTER
[ 4x100 mt- M40 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Pedro Joaquim Pedro Daniel
1 GDRCP ND GDRC PONTERROLENSE 57.62 Porfirio-400- Leal-396- Antunes-399- Costa-392-
MASTER MASTER MASTER MASTER
[ 4x100 mt- M45 | MASTER- M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Anténio Carlos Marco Helder
1 ANE ND ANATUREZA ENSINA 53.57 Mouro-68- Saias-73- Fatelo-89- Carminé-80-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Jorge NunoEPals Jorge Carlos
2 EAMT ND ESCOLA MOITATEJO 56.44 Silva-341- Silva-343- Coelho-340- Gregério-331-
MASTER MASTER MASTER MASTER
[ 4x100 mt- M50 | MASTER-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Rui Jodo Orlando  Carlos
1 ANE ND ANATUREZA ENSINA 52.82 Jorge-94- Dias-83- Alves-91- Costa-71-

MASTER MASTER MASTER MASTER
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4x100 mt- M55 | MASTER-M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Daniel Carlos Paulo Eugenio

1 ESCMOV ND ESCOLA DO MOVIMENTO 51.53 Monteiro-356- Pereira-355- Vilaga-364- Costa-358-

MASTER MASTER MASTER MASTER

[ 4x100 mt- M60 | MASTER- M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

Alberto  José Luis  Anténio Jodo
1 ANE ND ANATUREZA ENSINA 68.22 Covas-61- Pires-87- Antunes-67- Veiga-84-
MASTER MASTER MASTER MASTER

4x100 mt- M65 | MASTER-M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Fernando Luis Da José Anténio
1 ANE ND ANATUREZA ENSINA 72.67 Chamusca-77- Silva-88- Amigo-86- Nascimento-69-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Fernando José Rui Jorge
2 CLUVE ND C VETERANOS COIMBRA 79.91 Ribeiro-265- Marques-272-Silva-280- Carvalho-271-
MASTER MASTER MASTER MASTER
[ 3000 mt- F70 | MASTER- F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Mendes 1951 M 70 C A GALINHEIRAS 14:59.48
2 Marilia Cavaco 1950 M 70 C DESP QUARTEIRA 15:59.45
[ 3000 mt- F65 | MASTER- F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Vanda Augusto 1954 M 65 ANATUREZA ENSINA 0:16:56.86
[ 3000 mt- F60 | MASTER- F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Fiona Gongalves 1961 M 60 C DESP QUARTEIRA 0:12:37.74
2 Eugénia Izaias 1963 M 60 ANATUREZA ENSINA 0:10:07.60
3 Lina Brito 1961 M 60 C R D SANTALUZIENSE 0:13:22.95
4 Paula Sousa 1962 M 60 J O MONTE ABRAAO 0:14:33.26
5 Adilia Fernandes 1963 M 60 C F OLIVEIRADOURO 0:16:15.22
[ 3000 mt- F55 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Rosa Trancoso 1968 M 55 AC FERNANDA RIBEIRO 0:11:51.12
2 Beatriz Fernandes 1969 M 55 C F OS BELENENSES 0:11:59.18
3 Elsa Oliveira 1965 M 55 ASS DESP PALMEIROS 0:13:23.96
4 Deolinda Lopes 1966 M 55 A ACAD BELA VISTA 0:13:52.45
5 Ana Pereira 1967 M 55 C F OLIVEIRADOURO 0:13:54.60
6 Zulmira Rodrigues 1966 M 55 U A POVOENSE 0:14:01.86
[ 3000 mt- F50 | MASTER- F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Parreira 1972 M 50 C D AREIAS S. JOAO 0:11:38.84
2 Elisabete Gomes 1972 M 50 C AA-DOS-CUNHADOS 0:11:47.56
3 Florinda Fernandes 1969 M 50 C AMAZAREFES 0:12:50.24
4 Ana Rosério 1972 M 50 ANATUREZA ENSINA 0:13:40.47
5 Carla Pedrosa 1973 M 50 C F OS BELENENSES 0:13:59.04
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Isabel Nunes 1972 M 50 TEAM EL COMANDANTE 0:15:09.46
7 Susana Sobral 1972 M 50 C DESP QUARTEIRA 0:15:25.16
8 Susana Duarte 1971 M50 S ST SJOAO MADEIRA 0:15:50.43

Disco 2Kg- M35 | MASTER-M | Dia2

Q_
o

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 André Gongalves 1986 M 35 AD R AGUA DE PENA 36.96 3527 3560 X 36.96
2 Micael Nébrega 1987 M 35 JUV DESP NEVES 3360 3260 X 3360 X
3 Juan Pinho 1986 M 35 GRECAS - VAGOS 2757 X 2697 X 2757
4 Emanuel Rodrigues 1988 M 35 G R QUINTA DA LOMBA 20.74 1881 19.69 20.74 19.30
5 Flavio Ramalho 1984 M 35 ESCOLA MOITATEJO 1951 1744 1760 1951 X
DNS  Rui Pombeiro 1984 M 35 ANATUREZA ENSINA X
[ Disco 2Kg - M40 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Jorge Grave 1982 M 40 A C D JARDIM SERRA 46.74 4438 46.74 4356 X
2 Vitor Rodrigues 1984 M 40 C ATLETISMO DE SEIA 4298 4298 X 3921 3954
3 Carlos Lopes 1980 M 40 C DESP QUARTEIRA 3353 29.30 3353 3240 3291
4 Pedro Martins 1981 M 40 C R D SANTALUZIENSE 2655 2655 2624 2523 -
5 Nuno Perdigao 1981 M 40 CORTICADASC A 23.65 22.64 2365 X X
6 Tiago Silva 1980 M 40 C VETERANOS COIMBRA 2165 1906 X 2165 X
7 Marco Oliveira (X) 1980 M 40 SSTSJOAO MADEIRA 1561 12.68 14.09 15.16 15.61
DNS  Bruno Martins 1982 M 40 A C R SRADESTERRO X
DNS  Marcio Souza 1982 M 40 BRA TUGASON TOURAD X
[ Disco 2Kg- M45 | MASTER-M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Luis Assungéo 1978 M 45 GRUPO REC EIRENSE 32.63 27.96 32.63 3170 3131
2 Nelson Martinho 1979 M 45 AMCR FONTE GRADA 31.89 31.89 3149 X X
3 Sérgio Cipriano 1978 M 45 AMCR FONTE GRADA 26.61 2653 2628 2519 26.61
4 José Alberto Silva 1978 M 45 C D C NAVAIS 2436 X X 2436 2359
5 Nelson Gongalves 1975 M 45 CLUBE VELA TAVIRA 22.04 1886 19.65 22.04 20.59
6 Telmo Cardoso 1975 M 45 A DESP LUSTOSA 1669 X 16.69 16.01 X
7 Sérgio Assis 1978 M 45 GRUPO DESP PAVIA 1652 1652 1397 X 1420
8 Nuno Pais E Silva 1976 M 45 ESCOLA MOITA TEJO 1596 1591 X 1596 1551
DNS  Luis Gavina 1977 M 45 CRC DESP LUZENSE X
DNS  Hélder Silva 1977 M 45 C F OLIVEIRADOURO X
| Martelo 4Kg- F40 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Angela Martins 1983 M 40 ANATUREZA ENSINA 3109 2924 X 3109 X
2 Soénia Eusébio (X) 1983 M 40 C F OLIVEIRA DOURO 1452 1257 X 1452 14.40
3 Susana Coelho (X) 1980 M 40 AD CULT DETUNES 11.63 11.63 10.06 1148 X
[ Martelo 4Kg- F45 | MASTER-F | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Claudia Vilarinho 1978 M 45 C F OLIVEIRADOURO 2159 2159 X X 17.95
2 Filipa Lopes 1978 M 45 C BENFICA ABRANTES 19.82 1890 19.82 19.40 13.09
3 Soénia Sequeira 1975 M 45 LINDA-A-PASTORAS C 19.39 1939 1659 1792 X
4 Olga Neves (X) 1978 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 1485 1357 14.85 1396 14.68
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3000 mt- F45 | MASTER-F | Dia 2

Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elsa Miranda 1978 M 45 ANATUREZA ENSINA 12:16.97
2 Ana Anténio 1978 M 45 GRUPO DESP DIANA 12:26.77
3 Guilhermina Rebola 1974 M 45 GRUPO DESP DIANA 12:41.18
4 Sénia Palma 1977 M 45 TUGASON TOUR AD 12:42.94
5 Eunice Jesus 1976 M 45 TUGASON TOURAD 13:13.71
6 Rute Pires Queiroz 1975 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS 13:50.50
7 Claudia Figueiredo 1976 M 45 BRA ANATUREZAENSINA 13:55.80
8 Paula Simoes 1974 M 45 ANATUREZA ENSINA 14:45.46
DNS  Antonia Jordao 1977 M 45 ANATUREZA ENSINA X
DNS  Marisa Francisco 1978 M 45 C DESP QUARTEIRA X
| 3000 mt- F40 | MASTER-F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Lourengo 1983 M 40 N D CULTURAL ODEMIRA 11:29.63
2 Sofia Monteiro 1980 M 40 ANATUREZA ENSINA 12:17.02
3 Helena Santareno 1983 M 40 ANATUREZA ENSINA 12:59.57
4 Andreia Pinto 1980 M 40 TUGASON TOUR AD 13:07.19
[ 3000 mt- F35 | MASTER- F | Dia2 |
Série 1
Posicao Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Tania Cruz 1986 M 35 AC R SRADESTERRO 11:22.23
2 Tania Pinto 1987 M 35 GRUPO REC EIRENSE 11:41.38
3 Lisa Vieira (X) 1985 M 35 C DESP QUARTEIRA 15.01.77
[ Triplo - M35 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Orest Bulak 1984 M 35 UKR C D AREIAS S. JOAO 1417 1174 230 13.09 3.00 1395 260 1417 270
2 Sérgio F Silva 1985 M 35 A C R SRADESTERRO 1336 1256 220 1175 320 1336 240 1316 190
3 Célio Khibo 1986 M 35 CIAILHA AZUL 1196 1119 290 1173 3.80 X - 11.96 3.50
4 Jodo Parente 1987 M 35 C F OLIVEIRA DOURO 972 963 170 954 240 972 250 968 150
[ Triplo - M40 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Mércio Azevedo 1983 M 40 CD OPERARIO LAGOA 937 910 280 927 300 891 200 937 250
2 Jacinto Rodrigues 1979 M 40 C D C NAVAIS 929 X - 861 200 929 3.00 X -
3 Gongalo Ferraz 1983 M 40 LINDA-A-PASTORASC 912 876 220 883 190 912 190 887 19
DNS  Nuno Perdigdo 1981 M 40 CORTICADAS C A X 0.0
| Triplo - M45 | MASTER- M | Dia2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Francisco Marques 1977 M 45 C F OLIVEIRADOURO 10.18 10.18 1.20 9.90 2.80 - - 10.08 1.80
2 Daniel Costa 1978 M 45 GDRC PONTERROLENSE 949 949 160 - - - - 932 330
3 Paulo Custddio 1976 M 45 C F OS BELENENSES 867 799 180 815 270 867 113 867 270
DNS  Paulo Coelho 1974 M 45 ANATUREZA ENSINA X 0.0
| Triplo - M50 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Selwin Wever 1974 M 50 C F OS BELENENSES 1122 1114 190 1122 240 998 160 11.02 3.00
2 Jorge Santos 1971 M 50 ASSOCIAGAO GDAK 943 X - 887 300 943 480 X -
3 Reinaldo Fernandes 1970 M 50 C F OS BELENENSES 9.00 9.00 410 X - 889 330 X -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

DNS  Jodo Neves 1972 M 50 LINDA-A-PASTORAS C X 0.0

| Triplo - M55 | MASTER-M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Jodo Siméao 1968 M 55 AAACRO POMBAL 977 977 220 953 140 X - - -
2 Adelino Oliveira 1968 M 55 C BENFICA ABRANTES 786 7.86 230 - - - - - -
DNS  Eugenio Costa 1969 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO X 0.0
DNS  Miguel Carvalho 1969 M 55 CLUBE DESP DA POVOA X 0.0

| Altura- F35 | MASTER-F | Dia 2

Marca 090 095 1.00 1.05 1.10 115 1.20 1.25

1 Carla Machado 1985 M 35 C F OLIVEIRADOURO 120 - - - - XX0O O XO X-
2 Joana Nora 1987 M 35 GIRA SOL 110 O O O XO XXO XXX

| Altura- F45 | MASTER-F | Dia 2

Ano Escalao Nac 0.90 0.95 1.00 1.05 110 115 125 1.30 135 140
1 Ana Cruz 1975 M 45 TUGAS ON TOUR AD 135 - - - - - - O O XO XXO XX-
2 Cristina Falé 1977 M 45 ASSOCIAGAO GDAK 125 - - - - O O XO XO XXX
3 CarlaReis 1977 M 45 GRECAS - VAGOS 125 - - - - 0O O XXO XXO
4 Susana Duarte 1978 M 45 C F OLIVEIRADOURO 115 - - - O XO O XXX
5 Catarina Gongalves 1977 M 45 C LACOMPETIGAO 095 O XO XXX
DNS  BérbaraMoreira 1974 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO SM

I Altura - F50 | MASTER- F | Dia2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 0.80 0.85 0.90 0.95 1.00 1.05
1 Maria José Ferreira 1973 M 50 GDRC PONTERROLENSE 100 O o (e} o O XXX
2 Ana Rosério 1972 M 50 ANATUREZA ENSINA 095 O XO O O XXX
3 Ana Macedo 1972 M 50 U A POVOENSE 095 O O O XXO XXX

[ Altura - F55 | MASTER- F | Dia 2

Série 1

Posicao Ano Escalao Nac Marca 095 1.00 1.05 1.10 115 120 125
1 Isabel Ferreira 1968 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 120 - - - [e] O O XXX
2 Elisa Sampaio 1967 M 55 U A POVOENSE 105 O O XO XXX

| Allura- F60 | MASTER-F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 0.80 0.85 090 0.95 1.00 1.05 1.10
1 Anabela Gordo 1963 M 60 C F OS BELENENSES 105 - - O XO XO 0O XXX
2 Almira Mateus 1960 M 60 C VETERANOS COIMBRA 090 O o O XXX
3 M2 Fatima Carrelo 1963 M 60 C LACOMPETICAO 090 O O XXO XX-
| Altura- M60 | MASTER-M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.50 1.55
1 Carlos Pereira 1963 M 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 155 O O
DNS  Vasco Araljo 1964 M 60 C VETERANOS COIMBRA SM

Aliura- Mé65 | MASTER-M | Dia 2

Ano Escalao Nac ] 135 140 145 150 155
1 Victor Mendes 1955 M 65 C F OS BELENENSES 150 - - - - (o] - (o] - XO XXX
2 Alfredo Meléo 1955 M 65 ANATUREZA ENSINA 135 - - X0 o O oO
3 Vitor Saraiva 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 115 XO XO XXX
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Ano Escalao Nac

110 115 1.20 125 1.30

135 140 145 150 155

DNS  José Sousa Ribeiro 1955 M 65 AD CULT DE TUNES SM
[ Altura - M70 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 095 1.00 1.05 1.10 115
1 Marcelo Ribeiro 1953 M 70 C VETERANOS COIMBRA 115 - o O [¢] (¢}
2 José Ribeiro 1951 M 70 C VETERANOS COIMBRA 105 O O O XXX
[ Altura- M75 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.05 110 115 1.20
1 Leonardo Azevedo 1946 M 75 C F OS BELENENSES 120 O - O O
[ 3000 mt- M80 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Santos (X) 1943 M 80 ATLETAS FIM SEMANA 0:17:02.94
[ 3000 mt- M85 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardino Pereira 1936 M 85 C F OS BELENENSES 15:22.88
[ 3000 mt- M75 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Adelino Moutinho 1947 M 75 BOAVISTAF C 0:14:23.65
2 Diamantino Coelho 1948 M 75 Individual 0:15:14.12
[ 3000 mt- M70 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Alfarroba 1953 M 70 OLIMPICO C LAGOS 0:12:28.50
2 Adérito Alves 1951 M 70 S C SALGUEIROS 0:12:33.95
3 Fernando Chamusca 1950 M 70 ANATUREZA ENSINA 0:12:57.34
4 José Gomes 1953 M 70 C D C NAVAIS 0:13:10.16
5 José Bordalo 1952 M 70 Individual 0:13:48.52
6 Antonio Dos Santos (X) 1953 M 70 ASS CORRER LISBOA 0:14:31.07
7 Jaime Silva (X) 1952 M 70 ASS DESP PALMEIROS 0:15:23.62
| 3000 mt- Mé65 | MASTER- M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Moreira 1958 M 65 ASS CORRER LISBOA 0:12:07.31
2 Pedro Terra 1957 M 65 S ST SJOAO MADEIRA 0:12:09.52
3 Anténio Alves 1957 M 65 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:12:13.20
4 Herminio Martins 1958 M 65 AC R SRADESTERRO 0:12:25.69
5 Narciso Oliveira 1957 M 65 ATEATRO CONSTRUGAO 0:13:08.25
6 Armando De Lacerda (X) 1954 M 65 GRUPO DESP DIANA 0:15:14.25
7 Antdnio Branco (X) 1954 M 65 C ATLETISMO DE OVAR 0:15:53.51
| 3000 mt- Mé60 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Veiga 1959 M 60 ANATUREZA ENSINA 10:50.06
2 Américo Valente 1962 M 60 S S C MUNICIPAL OVAR 10:57.53
3 Carlos Carvalho 1960 M 60 C D S SALVADOR CAMPO 13:03.74
4 Alexandrino Costa (X) 1963 M 60 AC R SRADESTERRO 16:25.74

P4g 33 de 58



Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
DNS  Joaquim Lopes 1963 M 60 C D S SALVADOR CAMPO X
[ 3000 mt- M55 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alvaro Oliveira 1969 M 55 ASS DESP PALMEIROS 10:12.61
2 Domingos Barros 1967 M 55 C AMAZAREFES 10:16.32
3 Alexandre Monteiro 1966 M 55 U APOVOENSE 10:32.77
4 Paulo Arrenega 1966 M 55 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 10:44.59
5 Miguel Correia 1966 M 55 C F OS BELENENSES 10:48.72
6 Hernani Francisco 1968 M 55 VITORIAF C 10:56.99
7 Jodo Pisco 1968 M 55 TUGASON TOURAD 11:10.56
8 Henrique Lavos 1966 M 55 ESCOLA MOITATEJO 11:19.47
9 Jorge Monteiro 1967 M 55 1° DEZEMBRO QUEIJAS 14:14.58
DNS  Pedro Martins 1968 M 55 A C R SRADESTERRO X
DNS  Luciano Gordo 1968 M 55 ADCV - CASTELO VIDE X
DNS  José Santiago 1966 M 55 COOL RUNNERS LOULE X
DNS  José Ramalho 1967 M 55 TEAM EL COMANDANTE X
DNS  Luis Neiva 1967 M 55 C F OS BELENENSES X
[ Disco 1.5Kg- M50 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Herédio Costa 1971 M50 MAIAAC 4535 4466 4535 X
2 Aristides Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 40.17 3589 40.17 X 3821
3 Sergio Almeida 1972 M 50 A C R SRADESTERRO 3341 3341 3032 X X
4 Luis Dias 1970 M 50 C F OS BELENENSES 30.30 26.62 30.12 30.30 29.78
5 Nuno Martins 1971 M50 C ATLETISMO NAZARE 2984 2984 2768 X 2889
6 Luis Gomes 1970 M 50 AMCR FONTE GRADA 28.27 2534 27.08 26.43 28.27
7 Armindo Pestana 1971 M50 C ABAIXA BANHEIRA 2780 2456 X 26.34 27.80
8 Jorge Santos 1971 M 50 ASSOCIAGAO GDAK 26.26 2626 24.73 2544 X
9 José Teixeira 1970 M 50 J O MONTE ABRAAO 2550 2550 25.09 2550 22.32
10 José Rocha 1971 M50 GRECAS - VAGOS 2221 2120 2221 19.66 2154
11 José Fernandes 1973 M50 C F OS BELENENSES 2030 1791 X 20.08 20.30
12 Adao Mendes 1971 M 50 C D C NAVAIS 1966 1860 X 16.61 19.66
DNS  Nuno Branco 1970 M 50 GRUPO DESP PAVIA X
[ Disco 1.5Kg- M55 | MASTER- M | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Miguel Carvalho 1969 M 55 CLUBE DESP DA POVOA 3349 27.12 3349 3127 X
2 Luis Inocéncio 1968 M 55 A C R SRADESTERRO 30.60 3060 X X 2793
3 Anténio Fidalgo 1966 M 55 CRC DESP LUZENSE 2285 218 X 2285 19.70
4 Vitor Pimenta 1966 M 55 ASS REC S. MIGUEL 2275 2275 1971 X X
5 Joaquim Pereira 1968 M 55 C F OLIVEIRADOURO 2041 1921 1932 X 2041
6 Carlos Barrento 1965 M 55 LINDA-A-PASTORAS C 19.70 1845 19.70 19.62 19.69
7 Luis Neiva (X) 1967 M 55 C F OS BELENENSES 12.70 12.70 10.95 12.05 -
[ Martelo 3Kg- F50 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Filomena Rebelo 1973 M 50 ANATUREZA ENSINA 2455 2275 17.46 20.33 24.55
2 Ana Marques 1972 M 50 GDRC PONTERROLENSE 2331 X 2331 X 2271
3 Susete Morgado 1973 M50 C LA COMPETIGAO 2312 2159 2268 2312 X
4 Isabel Moreira 1970 M 50 CRC DESP LUZENSE 23.02 2158 23.02 20.62 22.31
5 Anabela Santos 1972 M 50 S ST SJOAO MADEIRA 2285 22.85 19.86 22.03 19.24
6 Ana Santos 1974 M 50 SST SJOAO MADEIRA 16.66 16.47 16.66 1595 16.38
7 Natélia Santos 1970 M 50 SST SJOAO MADEIRA 1659 X 1659 1484 X
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Martelo 3Kg- F55 | MASTER-F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ana Guerra 1969 M 55 LINDA-A-PASTORAS C 2696 24.89 2297 2696 X
2 Ana Morais 1965 M 55 C VETERANOS COIMBRA 2621 2588 24.75 26.16 26.21
3 Clara Carrélo 1967 M55 CLACOM PEFIQAO 1831 1831 1757 X 1671
[ Martelo 3Kg- F60 | MASTER- F | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Fétima Salve Rainha 1963 M 60 C R D SANTALUZIENSE 2049 19.89 20.01 18.96 20.49
2 Angela Castro 1959 M 60 G R QUINTA DA LOMBA 1519 1321 1519 X 1455
3 Anabela Gordo 1963 M 60 C F OS BELENENSES 13.77 1144 X X 1377
DNS  Alice Cerqueira 1963 M 60 C VETERANOS COIMBRA X
[ Martelo 3Kg- F65 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Paula Martinho 1954 M 65 C VETERANOS COIMBRA 20.29 20.29 18.66 18.92 19.42
2 Ludovina Oliveira 1955 M 65 MOZ C F OS BELENENSES 1794 X 1672 X 1794
[ Martelo 3Kg- F70 | MASTER-F | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Helena Carvalho 1950 M 70 C VETERANOS COIMBRA 14.02 13.60 11.89 X 14.02
| Martelo 2Kg- F85 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ivone Lobo 1936 M 85 C VETERANOS COIMBRA 14.72 1460 1472 1298 X
| Martelo 4kg- M70 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Valdemar Pereira 1950 M 70 G R QUINTA DA LOMBA 2579 X 2579 2539 2561
2 Marcelo Ribeiro 1953 M 70 C VETERANOS COIMBRA 20.36 19.20 20.36 20.05 17.44
3 Luis Da Silva 1951 M 70 ANATUREZA ENSINA 16.22 16.22 1509 X X
DNS  Vitor Rodrigues 1951 M 70 LINDA-A-PASTORAS C X
DNS  Anténio Silva 1950 M 70 C VETERANOS COIMBRA X
[ Martelo 4kg- M75 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Anténio Fortunato 1946 M 75 GDRC PONTERROLENSE 17.06 1453 1596 X 17.06
2 Alfredo Mateus 1945 M 75 LINDA-A-PASTORAS C 16.87 16.37 1554 1555 16.87
3 Jorge Carvalho (X) 1948 M 75 C VETERANOS COIMBRA 1196 1017 X - 11.96
[ Martelo 3kg - M80 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Auspicio Fernandes 1942 M 80 C F OLIVEIRADOURO 1521 X 1284 1381 1521
[ Martelo 3kg- M85 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Elvino Cruz 1934 M 85 C F OS BELENENSES 20.52 20.52 19.04 20.09
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3000 mt- M50 | MASTER- M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ernesto Zambujo 1972 M 50 GRUPO DESP DIANA 9:47.10
2 Luis Sequeira 1973 M 50 AD C R BAIRRO ANJOS 9:49.79
3 Carlos Monteiro 1973 M 50 VIZELA CORRE 9:51.58
4 Rui Guerreiro 1971 M 50 A ACAD BELA VISTA 9:59.42
5 Nuno Ruela 1972 M 50 C D GALGOS AUDAZES 10:04.54
6 Nuno Naia 1974 M 50 MILLENIUM BCP 10:33.19
7 Gustavo Santos 1972 M 50 C F OS BELENENSES 10:50.48
8 Augusto Cardoso 1970 M 50 AC R SRADESTERRO 10:58.93
9 Carlos Freitas 1971 M 50 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 11:08.76
10 Rui Pereira 1971 M 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 11:28.12
11 Gongalo Ferreira 1972 M 50 C F OS BELENENSES 11:39.37
12 Diogo Alvim 1973 M 50 C F OLIVEIRADOURO 11:54.11
13 Antonio Afonso 1970 M 50 C REC ALTURENSE 11:57.06
14 Jorge Pires 1970 M 50 U A POVOENSE 11:57.54
15 Pedro Favinha 1972 M 50 C F OS BELENENSES 12:18.21
16 Jaime Santos 1972 M 50 GRECAS - VAGOS 12:24.51
17 Vico Ughetto 1970 M 50 C ORIENTAL PECHAO 12:48.21
DNS  Nelson Rafael 1973 M 50 C DESP QUARTEIRA X
DNS  Marco Gongalves 1971 M 50 ALGARVE TRAILRUNNING X
DNS  Rui Alves 1971 M 50 A C R SRADESTERRO X
DNS  Albert Casals Barat M 50 CABadajoz X
[ 3000 mt- M45 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Ragoes 1976 M 45 AC R SRADESTERRO 9:36.96
2 Claudio Cardoso 1978 M 45 A CRISTA MOCIDADE 9:38.60
3 Marco Faria 1976 M 45 VIZELA CORRE 10:05.83
4 Jo&o Paulo Ferreira 1976 M 45 AC R SRADESTERRO 10:16.14
5 Carlos Gregério 1978 M 45 ESCOLA MOITATEJO 11:01.53
6 Ivo Fernandes 1977 M 45 CASA BENFICA SEIXAL 11:20.06
7 Alexandre Pedrosa 1975 M 45 C F OS BELENENSES 11:21.92
8 David Fernandes 1974 M 45 Individual 11:21.99
| 3000 mt- M40 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Miguel Costa 1981 M 40 GRECAS - VAGOS 9:28.57
2 Antdnio Carvalho 1979 M 40 ASS MONDIM ATLETISMO 9:33.21
3 César Miranda 1981 M 40 C D C NAVAIS 9:58.37
4 Yuri Pushkin 1982 M 40 RUS CF OS BELENENSES 10:09.68
5 Filipe Correia 1983 M 40 ANATUREZA ENSINA 10:22.28
6 Nelson Palma 1980 M 40 G D ALCOUTIM TRAIL 10:54.52
7 Vitor Hugo Candeias (X) 1983 M 40 ESCOLA MOITATEJO 11:32.90
8 Ricardo Vendeira (X) 1981 M 40 AC R SRADESTERRO 12:27.73
DNS  Carlos Gago 1983 M 40 C REC ALTURENSE X
DNS  Tiago Figueiredo 1982 M 40 BOAVISTAF C X
DNS  Rui Santos 1980 M 40 1° DEZEMBRO QUEIJAS X

Altura- M35 | MASTER- M | Dia2

Marca 125 130 135 165 1.70 1.75 1.80 1.80

Sérgio F Silva
Serafim Ventura

Flavio Ramalho

1985 M 35
1986 M 35
1984 M 35

AC R SRADESTERRO
GRECAS - VAGOS
ESCOLA MOITATEJO

180 -
135 -

125 XXO XXX

O O O O XXX
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Altura - M40 | MASTER-M | Dia 2

Série 1

Posicao

Nome Ano Escalao Nac Clube
Carlos Alves 1983 M 40 BRA AC VALE SMARTINHO
Luis Jesus 1982 M 40 GRECAS - VAGOS
Gongalo Ferraz 1983 M 40 LINDA-A-PASTORASC
Jo&o Benedito 1979 M 40 AD CULT DE TUNES

Marca 120 1.25 1.30 1.35 140 145 160 1.65 1.70

165 - - -
145 - = =
140 O - (e}
SM

- - - O XO XXX
o O O
XO XO XXX

Aliura- M45 | MASTER-M | Dia 2

125 1.30 135 140 145 150 1.55

Francisco Marques
André C Assuncao
Artur Cota

Jorge Coelho

Paulo Coelho

1977
1977
1974
1977
1974

M 45
M 45
M 45
M 45
M 45

C F OLIVEIRADOURO
C F OLIVEIRADOURO
1° DEZEMBRO QUEINAS
ESCOLA MOITATEJO
ANATUREZA ENSINA

150 - -
145 - =
13 - ¢}
120 XO X-
SM

XO XO XX-

Aliura- M50 | MASTER- M | Dia 2

Escalao

Nac

135 140 150 155 1.60 1.65 170

1 Ernesto Pinto 1971 M 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 165 - - - - O O X- 0 0 XXX
2 Orlando Alves 1972 M 50 ANATUREZA ENSINA 155 - - - - O O O XX
3 Rui Monteiro 1973 M 50 C S SJOAO MADEIRA 135 - - O XXO X-
4 Paulo Luis 1974 M 50 C DESP QUARTEIRA 130 O O O XXX
4 Rui Avelans Coelho 1972 M 50 C F OS BELENENSES 130 O O O XXX
6 Reinaldo Fernandes 1970 M 50 C F OS BELENENSES 130 - X0 O XXX
[ Altura - M55 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 120 125 1.35 140 145 150 155
1 Luis Inocéncio 1968 M 55 AC R SRADESTERRO 150 - - - X0 O XO XX
2 Jodo Siméo 1968 M 55 AAACRO POMBAL 145 - - - O XXO XXX
3 Jose Pedro Vieira 1966 M 55 C SPIRIDON DE GAIA 120 O - - - XXX
[ Triplo - F35 | MASTER-F | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Carla Machado 1985 M 35 C F OLIVEIRADOURO 723 706 340 723 -18 644 -28 691 -18
2 Joana Nora 1987 M 35 GIRA SOL 657 657 160 641 -23 X - X -
[ Triplo - F40 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Sandra Borges 1983 M 40 C F OLIVEIRADOURO 988 988 250 987 010 973 -18 X -
[ Triplo - F45 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Isabel Gama 1977 M 45 C F OLIVEIRADOURO 8838 883 060 887 100 879 -33 - -
2 CarlaReis 1977 M 45 GRECAS - VAGOS 816 816 370 807 130 X - 744 -36
3 Bérbara Moreira 1974 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 701 664 19 701 200 665 -31 659 -13
4 Ana Licia Ponte 1979 M 45 ASSOCIAGAO GDAK 698 X - 668 330 677 120 698 -21
5 Catarina Gongalves 1977 M 45 C LA COMPETIGAO 642 X - X - 642 -34 X -
[ Triplo - F50 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Michele Correia 1972 M 50 C F OS BELENENSES 623 X - 569 280 623 -11 - -
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Triplo - F55 | MASTER-F | Dia 2

Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Ana Morais 1965 M 55 S U OPERARIA VAIS 816 816 180 794 200 808 -23 - -
2 Manuela Pereira 1968 M 55 C R D SANTALUZIENSE 800 800 080 779 260 749 -12 760 -15
3 Ana Abegédo 1968 M 55 C LACOMPETICAO 648 624 180 623 330 612 -01 648 -32
| Triplo - F60 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Ma Fétima Carrelo 1963 M 60 C LA COMPETIGAO 531 516 260 531 150 X - 500 -32
2 Almira Mateus 1960 M 60 C VETERANOS COIMBRA 473 X - X - 473 -21 456 -17
[ Triplo - Mé60 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Jorge Santos 1961 M 60 OLIMPICO C LAGOS 792 792 210 786 250 X - X -
2 Luis Guimaraes 1962 M 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 733 733 220 705 190 - - - -
DNS  Vasco Aratjo 1964 M 60 C VETERANOS COIMBRA X 0.0
[ Triplo - Mé5 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Victor Mendes 1955 M 65 C F OS BELENENSES 936 - - X - 864 -2 936 -13
2 Alfredo Mel&o 1955 M 65 ANATUREZA ENSINA 930 925 050 930 090 892 -29
3 Jodo Cataldo 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 773 X - 773 240 - - X -
4 Rui Silva 1958 M 65 C VETERANOS COIMBRA 660 584 120 523 070 540 -32 660 -42
5 José Oliveira 1957 M 65 C P REC A-DO-BARBAS 6.08 578 210 X - 6.08 -28 - -
[ Triplo - M70 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Jodo Travessa 1949 M 70 C VETERANOS COIMBRA 726 X - X - 701 -26 726 150
[ Triplo - M75 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Leonardo Azevedo 1946 M 75 C F OS BELENENSES 598 598 070 568 100 - -
[ 3000 mt- M35 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Silva 1987 M 35 AC R SRADESTERRO 9:09.43
2 Leonel Barros 1988 M 35 VIZELA CORRE 10:00.32
3 Pedro Vieira 1989 M 35 CLUBE DESP DA POVOA 10:06.10
4 Paulo Gomes (X) 1987 M 35 C D C NAVAIS 11:05.91
5 Juan Luis Garzon (X) 1986 M 35 ESP  TUGASONTOURAD 11:21.18
6 Tiago Ribeiro (X) 1987 M 35 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 11:49.07
DNS  Ricardo Paixdo 1986 M 35 BEJA ATLETICO CLUBE X
DNS Tiago Graca 1987 M 35 RUN TEJO-PREV.SPRAIN X
DNS  Herlander Pessoa 1987 M 35 TUGAS ON TOUR AD X
[ 3000 mtObst.- M55 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Gouveia 1967 M 55 NUCLEO SCP SEIXAL 11:06.25
2 Paulo Galego 1968 M 55 Individual 11:30.66
3 Fernando Silva 1965 M 55 C D C NAVAIS 13:11.22
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Disco 1Kg- Mé0 | MASTER-M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Fonseca Antunes 1960 M 60 S U OPERARIA VAIS 3756 3518 34.96 37.56 X
2 Paulo Cavaleiro 1964 M 60 AR CASAENSE - EAC 3310 3310 X X X
3 Luis Guimarées 1962 M 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 2858 2858 2699 27.71 X
[ Disco 1Kg- Mé5 | MASTER-M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Manuel Pinto 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 3086 X 2687 X 30.86
2 Kurt Kaschke 1955 M 65 GER C VETERANOS COIMBRA 2863 2863 X X 2433
3 Fernando Ribeiro 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 28.08 2489 2808 X X
4 José Luis Pires 1956 M 65 ANATUREZA ENSINA 2384 X 2198 20.89 23.84
5 Reinaldo Vieira 1955 M 65 C VETERANOS COIMBRA 2335 2335 X X 20.90
6 Vitor Saraiva 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 2166 2058 18.76 19.36 21.66
7 José Picarra 1956 M 65 U A POVOENSE 16.38 1540 1638 X 1584
[ 3000 mtObst.- M50 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Joaquim Leal 1973 M 50 GDRC PONTERROLENSE 12:18.62
2 Nuno Queija 1972 M 50 C F OS BELENENSES 12:49.73
3 Vitor Salvador 1971 M 50 AC R SRADESTERRO 13:08.60
DNS  Albert Casals Barat M 50 CABadajoz X
DNS  Rui Alves 1971 M 50 AC R SRADESTERRO X
[ 3000 mtObst.- M45 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Ragoes 1976 M 45 AC R SRADESTERRO 10:47.78
2 Marco Faria 1976 M 45 VIZELA CORRE 11:49.22
3 Nuno Pais E Silva 1976 M 45 ESCOLA MOITATEJO 12:07.89
4 Sérgio Assis 1978 M 45 GRUPO DESP PAVIA 12:45.49
5 Joaquim Vaz 1975 M 45 C F OS BELENENSES 13:11.83
DNS  Daniel Machado 1978 M 45 GRUPO DESP DIANA X
[ 3000 mtObst.- M40 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Rodrigues 1980 M 40 A ACAD BELA VISTA 10:12.16
2 Adelino Monteiro 1981 M 40 ANATUREZA ENSINA 10:21.64
3 Mércio Azevedo 1983 M 40 CD OPERARIO LAGOA 10:36.82
4 Pedro Porfirio 1983 M 40 GDRC PONTERROLENSE 12:00.02
5 Hugo Borges 1982 M 40 ASS DESP PALMEIROS 12:30.24
6 Nuno Soares (X) 1983 M 40 S ST SJOAO MADEIRA 17:02.68
DNS  Miguel Sequeira 1982 M 40 LINDA-A-PASTORASC X
[ 3000 mtObst.- M35 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Martins 1985 M 35 GRUPO DESP PAVIA 10:42.98
| Martelo 7,26Kg- M35 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Serafim Ventura (X) 1986 M 35 GRECAS - VAGOS 18.42 17.39 16.79 16.74 18.42
2 Paulo Patricio (X) 1985 M 35 N D CULTURAL ODEMIRA 1578 1573 X 1578 14.84
NM Juan Pinho 1986 M 35 GRECAS - VAGOS x X X X X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
DNS  CélioKhibo 1986 M 35 CIAILHA AZUL X

Martelo 7,26Kg - M40 | MASTER-M | Dia 2

g_
o

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Jorge Grave 1982 M 40 A C D JARDIM SERRA 4402 36.96 X 4402 X
2 Luis Jesus 1982 M 40 GRECAS - VAGOS 3126 2562 - 3120 31.26
3 Ricardo Conceigao 1982 M 40 ASS ONDASOLIDA 3006 X 3006 29.46 X
4 Pedro Martins 1981 M 40 C R D SANTALUZIENSE 2791 27.30 26.10 25.92 27.91
5 Carlos Lopes 1980 M 40 C DESP QUARTEIRA 2228 2194 1969 X 2228
6 Marco Oliveira (X) 1980 M 40 S ST SJOAO MADEIRA 1581 12.11 1581 15.60 14.49
DNS  Bruno Martins 1982 M 40 A C R SRADESTERRO X
[ Martelo 7,26Kg - M45 | MASTER- M | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Luis Assungdo 1978 M 45 GRUPO REC EIRENSE 38.02 3764 3802 X
2 José Alberto Silva 1978 M 45 C D C NAVAIS 2567 X 2543 X 2567
3 Nelson Gongalves 1975 M 45 CLUBE VELA TAVIRA 20.84 19.27 19.90 20.84
4 Sérgio Cipriano 1978 M 45 AMCR FONTE GRADA 1852 16.99 1593 17.94 1852
5 Nuno Vigério (X) 1976 M 45 ESCOLA MOITATEJO 875 875 X - -
DNS  Fernando Silva 1976 M 45 GDRC PONTERROLENSE X
DNS  Hélder Silva 1977 M 45 C F OLIVEIRADOURO X
I 200 mt- F75 | MASTER-F | Dia 2 ]
Série 1v=-09
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Lino 1948 M 75 LINDA-A-PASTORASC 46.87
| 200 mt- F70 | MASTER-F | Dia2 |
Série 1v=-09
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Fernandes (X) 1952 M 70 S ST SJOAO MADEIRA 48.69
[ 200 mt- F65 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1v=-09
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Henriques 1958 M 65 ESCOLA MOITATEJO 42.40
2 Carolina Ribeiro (X) 1958 M 65 S ST SJOAO MADEIRA 49.27
3 Alice Machado (X) 1957 M 65 1° DEZEMBRO QUEIJAS 54.24
[ 200 mt- F60 | MASTER- F | Dia2 |
Série 1v=-09
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eugénia |zaias 1963 M 60 ANATUREZA ENSINA 34.23
2 Isabel Maldonado 1963 M 60 G R QUINTA DA LOMBA 39.03
3 Herminia Pereira 1963 M 60 C D S SALVADOR CAMPO 41.29
| 200 mt-F55 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1v=-09
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Luisa Caldas 1966 M 55 GDRC PONTERROLENSE 37.76
2 Elsa Oliveira 1965 M 55 ASS DESP PALMEIROS 39.11
3 Zulmira Rodrigues 1966 M 55 U A POVOENSE 41.02
4 Clara Ferreira 1966 M 55 ESCOLA MOITATEJO 44.65
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Série2v=-1.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Ferreira 1968 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 30.98
2 Dina Oliveira 1968 M 55 AA LACOBRIGENSE 32.83
3 Fernanda Borges 1967 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 33.46
4 Manuela Pereira 1968 M 55 C R D SANTALUZIENSE 34.67
5 Ana Abegao 1968 M 55 C LACOMPETIGAO 35.45
| 200 mt- F50 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1v=-16
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Quintas 1972 M 50 Individual 34.42
2 Claudia Borralho 1973 M 50 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 35.01
3 Ana Passos 1971 M 50 C F OS BELENENSES 37.85
4 Filipa Morgado 1973 M 50 ESCOLA MOITATEJO 38.84
Série2v=-06
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Sonia Freitas 1973 M 50 C F OS BELENENSES 29.98
2 Anabela Ferreira 1970 M 50 C F OS BELENENSES 32.72
3 Carla Oleirinha 1970 M 50 ANATUREZA ENSINA 34.24
DNS  Patricia Mendes 1971 M 50 TUGASON TOUR AD X
DNS  Sandra Carvalho 1971 M 50 C F OS BELENENSES X
[ 200 mt- F45 | MASTER- F | Dia2 |
Série 1v=-10
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Cerqueira 1976 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 33.30
2 TaniaLima 1979 M 45 ESCOLA MOITATEJO 34.90
3 Soénia Parreira 1979 M 45 C AA-DOS-CUNHADOS 35.31
4 Tania Freitas 1976 M 45 U A POVOENSE 35.67
5 Elisabete Silva 1979 M 45 ESCOLA MOITATEJO 35.96
6 Mariana Borges 1977 M 45 LINDA-A-PASTORAS C 37.00
Série2v=-06
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Gama 1977 M 45 C F OLIVEIRADOURO 30.79
2 Rita Duarte 1976 M 45 GDRC PONTERROLENSE 32.02
3 Paula Fernandes 1978 M 45 C F OS BELENENSES 32.08
4 Liliana Silva 1974 M 45 ADREC 4 ESTAQOES 34.26
DNS  Natélia Agostinho 1978 M 45 N D CULTURAL ODEMIRA X
DNS  SusanaDuarte 1978 M 45 C F OLIVEIRADOURO X
[ 200 mt- F40 | MASTER- F | Dia2 |
Série 1v=-15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Borges 1983 M 40 C F OLIVEIRADOURO 28.07
2 Corinne Damas 1980 M 40 C OLIMPICO OEIRAS 31.08
3 Joana Craveiro 1982 M 40 C F OS BELENENSES 34.68
4 Andreia Banha (X) 1980 M 40 ESCOLA MOITATEJO 39.68
DNS  VeraMartinho 1983 M 40 Individual X
[ 200 mt- F35 | MASTER- F | Dia 2 |
Série 1v=-15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Angela Ricardo 1987 M 35 ANATUREZA ENSINA 32.52
2 Catarina Do Vale 1989 M 35 C ORIENTAL PECHAO 34.98
3 Telma Ramalho (X) 1985 M 35 ESCOLA MOITATEJO 37.48
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Disco 1Kg- F40 | MASTER-F | Dia2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Sénia Eusébio 1983 M 40 C F OLIVEIRADOURO 2133 2133 X 2115 X
2 Angela Martins 1983 M 40 ANATUREZA ENSINA 2123 21.23 1588 X X
3 Susana Coelho (X) 1980 M 40 AD CULT DETUNES 13.22 1322 12.72 12.67 11.76
| Disco 1Kg- F45 | MASTER-F | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Cléudia Vilarinho 1978 M 45 C F OLIVEIRADOURO 24.05 19.84 2159 24.05 X
2 Cristina Falé 1977 M 45 ASSOCIACAO GDAK 2160 1727 X 2160 X
3 Filipa Lopes 1978 M 45 C BENFICA ABRANTES 18.21 1821 17.21 17.20 17.99
4 Ana Bela Jesus 1974 M 45 TUGAS ON TOUR AD 16.26 16.26 1425 1533 X
5 Olga Neves 1978 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 1599 1492 X 1567 1599
6 Patricia Silva 1978 M 45 AC D DE CESAR 1478 1478 X 1389 11.28
[ 200 mt- M80 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Santos 1943 M 80 ATLETAS FIM SEMANA 44.22
2 Arménio S Patricio (X) 1940 M 80 LINDA-A-PASTORAS C 53.28
[ 200 mt- M75 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Silva 1947 M 75 C BENFICA ABRANTES 34.32
2 Josué Fernandes 1948 M 75 S ST SJOAO MADEIRA 40.28
3 Antdnio Roque (X) 1944 M 75 LINDA-A-PASTORASC 42.48
4 José Tomé (X) 1946 M 75 C D AREIAS S. JOAO 44.22
[ 200 mt- M70 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1v=-06
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Petisca 1954 M 70 LINDA-A-PASTORAS C 35.13
2 Jodo Travessa 1949 M 70 C VETERANOS COIMBRA 35.93
3 Antonio Dos Santos (X) 1953 M 70 ASS CORRER LISBOA 37.51
4 Carlos Gema (X) 1953 M 70 COOL RUNNERS LOULE 39.42
5 Henrique Linares (X) 1953 M 70 C F OS BELENENSES 57.60
DNS  Emidio Santos 1953 M 70 0OS KAGADOS X
DNF  José Amigo 1952 M 70 ANATUREZA ENSINA X
| 200 mt- Mé5 | MASTER- M | Dia 2 ]
Série 1v=-04
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Monteiro 1958 M 65 ESCOLA DO MOVIMENTO 28.91
2 Albano Braga 1956 M 65 G D C CODAL 3251
3 Antdnio Nascimento 1957 M 65 ANATUREZA ENSINA 34.50
4 Alberto Covas (X) 1959 M 65 ANATUREZA ENSINA 35.64
5 José Luis Pires (X) 1956 M 65 ANATUREZA ENSINA 36.46
6 José Neto (X) 1957 M 65 C AVALE DE FIGUEIRA 37.83
[ 200 mt- Mé0 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1v=-03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Pereira 1963 M 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 27.75
2 José Carlos Marques 1962 M 60 GRECAS - VAGOS 28.74
3 Alberto Sampaio 1961 M 60 BOAVISTAF C 29.07
4 Luis Barros (X) 1960 M 60 TUGASON TOUR AD 36.12
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Joao Candido (X) 1963 M 60 GDRC PONTERROLENSE 3847
DNS  Nascimento Dias 1963 M 60 DESP OPERARIO RANGEL X

200 mt- M55 | MASTER- M | Dia 2

Série 1v=+05
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Eugenio Costa 1969 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 2552
2 Jose Pedro Vieira 1966 M 55 C SPIRIDON DE GAIA 27.67
3 Paulo Vilaga 1964 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 28.24
4 Joao Guimaraes 1966 M 55 A DESP LUSTOSA 29.08
5 Avelino Soares 1966 M 55 C F OS BELENENSES 29.45
6 Luis Trigo 1965 M 55 VITORIAF C 29.62
7 Pedro Freitas 1968 M 55 G DESP ESTREITO 32.08
8 Paulo Ribeiro (X) 1968 M 55 GRUPO DESP PAVIA 3227
[ 200 mt- M50 | MASTER-M | Dia 2 |
Série 2v=+01
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Selwin Wever 1974 M 50 C F OS BELENENSES 24.29
2 Ernesto Pinto 1971 M 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 24.31
3 Miguel Nascimento 1970 M 50 CLUBE DESP DA POVOA 26.11
4 Carlos Costa 1970 M 50 ANATUREZA ENSINA 26.57
5 Jodo Dias 1973 M 50 ANATUREZA ENSINA 27157
6 Francisco Goncalves 1970 M 50 ASS DESP PALMEIROS 27.67
7 Pedro Antunes 1974 M 50 GDRC PONTERROLENSE 29.72
[ 200 mt- M45 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1v=-17
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Vigario 1976 M 45 ESCOLA MOITATEJO 29.63
2 Paulo Custodio 1976 M 45 C F OS BELENENSES 30.38
3 Fernando Silva 1976 M 45 GDRC PONTERROLENSE 31.45
4 Carlos Alves 1977 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS 53.22
DNS  Leandro Queir6s 1976 M 45 N BARROSAS AMADOR X
Série2v=-1.4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Fernandez Ferrete M 45 Individual 25.75
2 Horécio Oliveira 1974 M 45 C F OS BELENENSES 27.38
3 Helder Ramos 1978 M 45 TUGASON TOURAD 28.99
4 David Silva 1978 M 45 GRECAS - VAGOS 29.02
5 Rui Anibal 1974 M 45 C ORIENTAL PECHAO 29.22
DNS  Anténio Mouro 1976 M 45 ANATUREZA ENSINA X
Série 3v=-12
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Marco Veloso 1979 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS 2314
2 Ricardo Carvalho 1976 M 45 C F OS BELENENSES 24.37
3 André C Assungao 1977 M 45 C F OLIVEIRADOURO 24.64
4 José Pereira 1976 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS 24.84
5 Marco Fatelo 1978 M 45 ANATUREZA ENSINA 2523
DNS  Elder Veiga 1978 M 45 CPV  1°DEZEMBRO QUEINAS X
[ 200 mt- M40 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Renato Moreiras 1981 M 40 ESCOLA MOITATEJO 27.01
2 Jorge Fontes 1981 M 40 C D C NAVAIS 28.55
3 Filipe Correia (X) 1983 M 40 ANATUREZA ENSINA 29.93
4 Nuno Soares (X) 1983 M 40 S ST SJOAO MADEIRA 39.05
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Série2v=-1.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Correia 1981 M 40 C F OS BELENENSES 26.64
2 Pedro Santos 1983 M 40 C ORIENTAL PECHAO 27.04
3 Ricardo Santos 1981 M 40 C F OS BELENENSES 27.30
4 Cristiano Pinto 1981 M 40 C F OLIVEIRA DOURO 27.74
5 Paulo Anibal 1980 M 40 C ORIENTAL PECHAO 28.56

Martelo 6Kg- M50 | MASTER- M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Aristides Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 39.87 3529 X 3481 39.87
2 Luis Dias 1970 M 50 C F OS BELENENSES 39.00 3420 37.31 X 39.00
3 José Rocha 1971 M 50 GRECAS - VAGOS 3303 3236 3303 X
4 Nuno Martins 1971 M 50 C ATLETISMO NAZARE 2797 X 2396 27.97 25.79
5 José Teixeira 1970 M 50 J O MONTE ABRAAO 2595 2595 X 2357 X
6 Armindo Pestana 1971 M 50 C A BAIXA BANHEIRA 2135 X X 2135 X
7 Adao Mendes (X) 1971 M50 C D C NAVAIS 1766 16.21 17.66 1687 X
8 Jorge Silva (X) 1973 M50 ESCOLA MOITA TEJO 11.86 1122 X 1186 -
[ Martelo 6Kg- M55 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Henrique Santos 1965 M 55 GRUPO DESP DIANA 2251 1871 X 18.01 2251
2 Vitor Pimenta 1966 M 55 ASS REC S. MIGUEL 22.03 20.09 21.60 21.05 22.03
3 Joaquim Pereira 1968 M 55 C F OLIVEIRADOURO 18.00 16.74 18.00 17.08 16.34
4 Anténio Fidalgo 1966 M 55 CRC DESP LUZENSE 1743 1694 X 1743 X
5 Adelino Oliveira 1968 M 55 C BENFICA ABRANTES 16.53 16.53 16.06 - -
6 Carlos Barrento 1965 M 55 LINDA-A-PASTORAS C 16.26 15.58 1598 15.26 16.26
[ Martelo 5Kg - M60 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Carlos Cunha 1962 M 60 ANATUREZA ENSINA 2593 2593 X - -
2 Jodo Candido 1963 M 60 GDRC PONTERROLENSE 1746 1721 1746 1655 -
[ Martelo 5Kg - M65 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Fernando Ribeiro 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 2584 X 2372 2504 2584
2 José Oliveira 1957 M 65 C P REC A-DO-BARBAS 2332 X 2332 X 2075
3 Manuel Pinto 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 2302 X 2298 X 2302
4 Reinaldo Vieira 1955 M 65 C VETERANOS COIMBRA 1499 1491 X 1499 14.66
DNS  José Sousa Ribeiro 1955 M 65 AD CULT DE TUNES X
[ 200 mt- M35 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jorge Paula 1984 M 35 1° DEZEMBRO QUEIJAS 2355
2 Eduardo Camacho 1988 M 35 JUV DESP NEVES 23.76
3 Fernando Almeida 1987 M 35 NUCLEO SCP CONDEIXA 25.48
4 Jo&o Parente 1987 M 35 C F OLIVEIRADOURO 26.59
DNS  Leonel Barros 1988 M 35 VIZELA CORRE X
DNS  André Ciriaco 1985 M 35 C F OS BELENENSES X
DNS  Herlander Pessoa 1987 M 35 TUGASON TOURAD X
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300 mtBarr.- F55 | MASTER-F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernanda Martins 1968 M 55 TUGASON TOUR AD 64.25
2 Ana Morais (X) 1965 M 55 S U OPERARIA VAIS 87.63
[ 300 mtBarr.- F50 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Patricia Mendes 1971 M 50 TUGASON TOURAD 68.20
2 Anabela Santos 1972 M 50 SST SJOAO MADEIRA 75.16
[ 300 mtBarr.- M75 | MASTER-M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Antdnio Fortunato 1946 M 75 GDRC PONTERROLENSE 66.45
[ 300 mtBarr.- M70 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 1951 M 70 C VETERANOS COIMBRA 82.39
[ 300 mtBarr.- M65 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Cataldo 1956 M 65 C VETERANOS COIMBRA 70.24
2 Rui Silva 1958 M 65 C VETERANOS COIMBRA 86.96
DNS  José Sousa Ribeiro 1955 M 65 AD CULT DE TUNES X
I 300 mtBarr.- M0 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Alberto Sampaio 1961 M 60 BOAVISTAF C 51.96
2 Antdnio Aguiar 1963 M 60 GDRC PONTERROLENSE 63.02
3 Domingos Pinto 1959 M 60 C F OLIVEIRADOURO 78.25
[ 400 mtBarr.- M55 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joao Guimaraes 1966 M 55 A DESP LUSTOSA 76.62
2 Paulo Vilaca 1964 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 77.60
3 Fernando Silva 1965 M 55 C D C NAVAIS 83.55
DNS  Alexandre Monteiro 1966 M 55 U A POVOENSE X
DNS  Henrique Santos 1965 M 55 GRUPO DESP DIANA X
[ 400 mtBarr.- F45 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Susana Estriga 1975 M 45 Individual 71.46
2 Soénia Sequeira 1975 M 45 LINDA-A-PASTORAS C 99.49
3 Ana Licia Ponte (X) 1979 M 45 ASSOCIAGAO GDAK 1:54.99
| 400 mtBarr.- F35 | MASTER- F | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Angela Ricardo 1987 M 35 ANATUREZA ENSINA 83.86
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400 mtBarr.- M50 | MASTER- M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Orlando Alves 1972 M 50 ANATUREZA ENSINA 63.50
2 Miguel Nascimento 1970 M 50 CLUBE DESP DA POVOA 68.76
3 Jodo Dias 1973 M 50 ANATUREZA ENSINA 76.85
4 Nuno Queija 1972 M 50 C F OS BELENENSES 82.26
[ 400 mtBarr.- M45 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Antdnio Mouro 1976 M 45 ANATUREZA ENSINA 69.15
2 Daniel Costa 1978 M 45 GDRC PONTERROLENSE 72.27
3 Telmo Cardoso 1975 M 45 ADESP LUSTOSA 73.60
4 Sérgio Silva 1975 M 45 GRECAS - VAGOS 73.63
DNS  Leandro Queirés 1976 M 45 N BARROSAS AMADOR X

400 mtBarr.- M40 | MASTER- M | Dia 2

g_
o

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Alves 1983 M 40 BRA AC VALE SMARTINHO 66.21
2 Pedro Porfirio 1983 M 40 GDRC PONTERROLENSE 73.39

3 Hugo Borges (X) 1982 M 40 ASS DESP PALMEIROS 78.34

400 mtBarr.- M35 | MASTER- M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Aimeida 1987 M 35 NUCLEO SCP CONDEIXA 61.93
2 Alexandre Sousa 1987 M 35 C P REC A-DO-BARBAS 64.42
3 André Ciriaco 1985 M 35 C F OS BELENENSES 68.00
4 Rui Martins 1985 M 35 GRUPO DESP PAVIA 69.18
[ 800 mt- F70 | MASTER-F | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Marilia Cavaco 1950 M 70 C DESP QUARTEIRA 3:55.85
2 Maria Fernandes 1952 M 70 SST SJOAO MADEIRA 4:22.17
| 800 mt- F65 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Vanda Augusto 1954 M 65 ANATUREZA ENSINA 4:08.91
2 Carolina Ribeiro (X) 1958 M 65 SST SJOAO MADEIRA 5:03.94
I 800 mt- F60 | MASTER-F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Luisa Coelho 1963 M 60 C F OS BELENENSES 2:30.78
2 Lina Brito 1961 M 60 C R D SANTALUZIENSE 3:08.62
3 Adilia Fernandes 1963 M 60 C F OLIVEIRADOURO 3:38.07
DNS Isabel Maldonado 1963 M 60 G R QUINTA DA LOMBA X
| 800 mt- F55 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Fernandes 1969 M 55 C F OS BELENENSES 2:47.07
2 Ana Pereira 1967 M 55 C F OLIVEIRADOURO 3:19.64
3 Helena Borges 1964 M 55 1° DEZEMBRO QUEIJAS 3:28.87
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

x

DNS  Manuela Gonzélez Reyes M 55 Individual

Disco 1Kg - M80 | MASTER-M | Dia 2

Disco 1Kg .F50 | MASTER-F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 56
1 Ana Marques 1972 M 50 GDRC PONTERROLENSE 28.00 27.75 X 2800 X
2 Isabel Moreira 1970 M 50 CRC DESP LUZENSE 2348 2343 2348 22.89 21.20
3 Anabela Santos 1972 M 50 S ST SJOAO MADEIRA 1855 16.14 16.30 1572 1855
4 Filomena Rebelo 1973 M 50 ANATUREZA ENSINA 1788 1575 X 17.88 15.72
5 Susete Morgado 1973 M 50 C LACOMPETICAO 1499 X X 1499 -
6 Ana Santos (X) 1974 M 50 S ST SJOAO MADEIRA 1310 X 1027 1310 12.84
7 Ana Passos (X) 1971 M 50 C F OS BELENENSES 12.87 12,78 12.72 11.58 12.87
8 Ana Macedo (X) 1972 M 50 U A POVOENSE 1266 12.66 1244 1220 X
9 Carla Oleirinha (X) 1970 M 50 ANATUREZA ENSINA 1197 1197 X 11.30 1048
10 Natélia Santos (X) 1970 M 50 SST SJOAO MADEIRA 1174 1174 X X X
DNS  PaulaHenriques 1969 M 50 C VETERANOS COIMBRA X
| Disco 1Kg . F55 | MASTER-F | Dia2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ana Morais 1965 M 55 C VETERANOS COIMBRA 2387 2341 X 2198 2387
2 Ana Guerra 1969 M 55 LINDA-A-PASTORAS C 20.00 19.03 1814 X 20.00
3 Elisa Sampaio 1967 M 55 U A POVOENSE 1743 1493 14.27 1536 17.43
4 Celestina Magalhdes 1966 M 55 U A POVOENSE 14.62 14.62 1336 13.63 13.44
5 ClaraCarrélo 1967 M 55 C LACOMPETICAO 1420 1249 1243 13.74 14.20
DNS  TeresaMorais 1965 M 55 AD CULT DE TUNES X
[ Disco 1Kg . F60 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Fétima Salve Rainha 1963 M 60 C R D SANTALUZIENSE 1359 12.83 12.60 1359 12.64
2 Angela Castro 1959 M 60 G R QUINTA DA LOMBA 11.17 1093 11.17 X 11.07
DNS  Alice Cerqueira 1963 M 60 C VETERANOS COIMBRA X
I Disco 1Kg- F65 | MASTER-F | Dia2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ludovina Oliveira 1955 M 65 MOZ C F OS BELENENSES 28.76 28.38 28.76 27.44 X
2 Paula Martinho 1954 M 65 C VETERANOS COIMBRA 16.40 15.26 15.05 15.86 16.40
3 Emilia Nunes 1954 M 65 C VETERANOS COIMBRA 13.04 1094 13.04 X 1146
4 Alice Machado 1957 M 65 1° DEZEMBRO QUEIJAS 12.37 10.87 10.76 12.37 1191
| Disco 1Kg-F70 | MASTER-F | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao | Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Helena Carvalho 1950 M 70 C VETERANOS COIMBRA 10.98 10.98 10.63 10.92
[ Disco 750gr - F85 | MASTER- F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ivone Lobo 1936 M 85 C VETERANOS COIMBRA 10.71 10.12 9.09 10.71 10.12
[ Disco 1Kg- M70 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ulrich Geuther 1953 M 70 GER CF OSBELENENSES 3946 3946 3876 X 3921
2 Luis Petisca 1954 M 70 LINDA-A-PASTORAS C 26.82 20.69 23.24 26.82 24.87
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

3 Valdemar Pereira 1950 M 70 G R QUINTA DA LOMBA 2294 21.82 22.83 2294 22.34
4 Guilherme Sa 1952 M 70 U APOVOENSE 2057 X 2057 17.69 18.66
5 Luis Da Silva 1951 M 70 ANATUREZA ENSINA 17.76 1539 1718 X 17.76
6 Henrique Linares 1953 M 70 C F OS BELENENSES 16.05 1263 1406 16.05 X
DNS  Vitor Rodrigues 1951 M 70 LINDA-A-PASTORAS C X
DNS  Anténio Silva 1950 M 70 C VETERANOS COIMBRA X

Disco 1Kg- M75 | MASTER- M | Dia2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Rui Antunes 1945 M 75 Individual 2705 2698 X 2705 X
2 José Borralho 1947 M 75 Individual 2046 19.96 19.13 20.22 20.46
3 José Marques 1949 M 75 C VETERANOS COIMBRA 2022 2022 X 18.03 19.09
4 Alfredo Mateus 1945 M 75 LINDA-A-PASTORAS C 1859 X 1810 17.95 1859
5 Vitor Mendes 1947 M 75 C VETERANOS COIMBRA 16.30 1422 X 1311 16.30
6 Jorge Carvalho 1948 M 75 C VETERANOS COIMBRA 1495 1481 14.95 1406 X
7 Albertino Pinto 1945 M 75 C AA-DOS-CUNHADOS 1325 1255 X 1325 1275
| Disco 1Kg- M85 | MASTER- M | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Anténio Valente 1938 M 85 MILLENIUM BCP 1927 X X 19.02 19.27
2 Elvino Cruz 1934 M 85 C F OS BELENENSES 16.86 16.86 16.15 1572 -
I 800 mt- F50 | MASTER-F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Elisabete Gomes 1972 M 50 C AA-DOS-CUNHADOS 2:42.77
2 Anabela Ferreira 1970 M 50 C F OS BELENENSES 2:55.23
3 Justina Pereira 1972 M 50 C R D SANTALUZIENSE 2:58.91
4 Paula Guedes 1971 M 50 CASA BENFICA SEIXAL 3:00.68
5 Isabel Antunes 1971 M50 1° DEZEMBRO QUEIJAS 3:27.69
6 Susana Duarte (X) 1971 M50 S ST SJOAO MADEIRA 3:48.66
DNS  Filipa Morgado 1973 M 50 ESCOLA MOITATEJO X
I 800 mt- F45 | MASTER-F | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Jorge 1978 M 45 ANATUREZA ENSINA 2:40.62
2 Albertina Ferreira 1978 M 45 C D AREIAS S. JOAO 2:46.23
3 Anténia Jordéo 1977 M 45 ANATUREZA ENSINA 2:47.35
4 Paula Fernandes 1978 M 45 C F OS BELENENSES 2:48.57
5 Graga Fernandes 1976 M 45 C ORIENTAL PECHAO 2:56.17
6 Sofia Pinheiro 1975 M 45 ANATUREZA ENSINA 2:57.88
7 Rute Oliveira 1977 M 45 GRUPO DESP DIANA 2:59.10
8 Sénia Ribeiro 1978 M 45 1° DEZEMBRO QUEIJAS 3:19.58
DNS  Mariana Borges 1977 M 45 LINDA-A-PASTORAS C X
DNS  Paula Simoes 1974 M 45 ANATUREZA ENSINA X
DNS  Elisabete Silva 1979 M 45 ESCOLA MOITATEJO X
I 800 mt- F40 | MASTER-F | Dia2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandra Slayton 1984 M 40 USA  CF OS BELENENSES 2:27.83
2 Isabel Sousa 1984 M 40 CLUBE DESP DA POVOA 2:39.27
3 Micheline Faria 1981 M 40 G DESP ESTREITO 2:48.63
4 Sofia Monteiro 1980 M 40 ANATUREZA ENSINA 2:50.70
5 Ester Castelo 1983 M 40 C ORIENTAL PECHAO 2:57.23
6 Joana Craveiro 1982 M 40 C F OS BELENENSES 3:04.98
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS  Miriam Silva 1983 M 40 ANATUREZA ENSINA X

800 mt- F35 | MASTER-F | Dia 2

g_
o

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Liliana Paredes 1989 M 35 GRUPO DESP DIANA 2:31.45
2 Carla Aimeida 1988 M 35 AC R SRADESTERRO 2:34.81
3 Inés Almeida 1984 M 35 Individual 2:41.60
DNS TaniaCruz 1986 M 35 A C R SRADESTERRO X
[ 800 mt- M85 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardino Pereira 1936 M 85 C F OS BELENENSES 3:44.25
| 800 mt- M75 | MASTER- M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Adelino Moutinho 1947 M 75 BOAVISTAF C 3:07.60
2 Antdnio Roque (X) 1944 M 75 LINDA-A-PASTORAS C 34421
3 José Tomé (X) 1946 M 75 C D AREIAS S. JOAO 3:56.63
DNS  José Aimeida 1949 M 75 Individual X
I 800 mt- M70 | MASTER- M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Adérito Alves 1951 M 70 S C SALGUEIROS 2:41.63
2 Fernando Chamusca 1950 M 70 ANATUREZA ENSINA 24411
3 Emidio Santos 1953 M 70 0S KAGADOS 2:50.08
4 José Bordalo 1952 M 70 Individual 3:.07.10
5 José Gomes 1953 M 70 C D C NAVAIS 3.07.54
6 Antdnio Paix&o 1950 M 70 C LACOMPETIGAO 3:46.42
DNS  José Amigo 1952 M 70 ANATUREZA ENSINA X
[ 800 mt- M65 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Per Jacobsson 1957 M 65 SWE AALACOBRIGENSE 2:38.99
2 Bo Henningsson 1958 M 65 SWE AALACOBRIGENSE 2:39.06
3 Albano Braga 1956 M 65 G D C CODAL 2:43.81
4 Jodo Carvalho Lopes 1958 M 65 Individual 2:47.07
5 Pedro Terra 1957 M 65 S ST SJOAO MADEIRA 2:49.80
6 Antdnio Alves 1957 M 65 INDUSTRIAL VIEIRENSE 2:53.88
7 Anténio Inacio 1956 M 65 GDRC PONTERROLENSE 2:59.05
8 Alberto Covas (X) 1959 M 65 ANATUREZA ENSINA 3:04.88
9 Narciso Oliveira (X) 1957 M 65 ATEATRO CONSTRUGAO 3:09.91
DNS  José Neto 1957 M 65 C AVALE DE FIGUEIRA X
DNS  Anténio Nascimento 1957 M 65 ANATUREZA ENSINA X
DNS  Herminio Martins 1958 M 65 AC R SRADESTERRO X
| 800 mt- M60 | MASTER- M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Rocha 1963 M 60 N AR MESSEJANA 2:24.90
2 Antdnio Antunes 1961 M 60 ANATUREZA ENSINA 2:30.44
3 Jorge Santos 1961 M 60 OLIMPICO C LAGOS 2:32.97
4 Luis Barros (X) 1960 M 60 TUGAS ON TOUR AD 3:08.87
5 Domingos Pinto (X) 1959 M 60 C F OLIVEIRADOURO 3:09.15
DNS  Alberto Sampaio 1961 M 60 BOAVISTAF C X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS  Nascimento Dias 1963 M 60 DESP OPERARIO RANGEL X

800 mt- M55 | MASTER- M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joaquim Belchior 1967 M 55 ANATUREZA ENSINA 2:25.98
2 Miguel Correia 1966 M 55 C F OS BELENENSES 2:26.14
3 Raul Pena 1965 M 55 C D R AGUIAS UNIDAS 2:26.81
4 Luis Calha 1968 M 55 VITORIAF C 2:29.27
5 Luis Trigo 1965 M 55 VITORIAF C 2:29.88
6 Avelino Soares 1966 M 55 C F OS BELENENSES 2:40.04
7 Paulo Ribeiro (X) 1968 M 55 GRUPO DESP PAVIA 2:55.97
8 Jorge Monteiro (X) 1967 M 55 1° DEZEMBRO QUEIJAS 3:04.94
[ 800 mt- M50 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Carlos Gomes 1969 M 50 C F OS BELENENSES 2:12.42
2 Carlos Saias 1973 M 50 ANATUREZA ENSINA 2:15.32
3 Nuno Ruela 1972 M 50 C D GALGOS AUDAZES 2:16.18
4 Gustavo Santos 1972 M 50 C F OS BELENENSES 2:1894
5 Lcio Alves 1971 M 50 C F OS BELENENSES 2:19.16
6 Luis Sequeira 1973 M 50 AD C R BAIRRO ANJOS 2:19.80
7 Carlos Monteiro 1973 M 50 VIZELA CORRE 2:21.51
8 Valentim Vargues 1970 M 50 C ORIENTAL PECHAO 2:30.51
9 Rui Jorge 1969 M 50 ANATUREZA ENSINA 2:39.77
10 Diogo Alvim 1973 M 50 C F OLIVEIRADOURO 2:50.78
DNS  Miguel Silva 1970 M 50 C D AREIAS S. JOAO X
DNS  Nelson Tembe 1973 M 50 ANG  1° DEZEMBRO QUEIJAS X
| 800 mt- M45 | MASTER- M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Carrasqueiro 1975 M 45 C AA-DOS-CUNHADOS 2:08.56
2 Virgilio Bastos 1978 M 45 G DR C UNIDOS 2:10.33
3 José Julio 1976 M 45 C F OS BELENENSES 2:12.27
4 José Pina 1978 M 45 C DESP QUARTEIRA 2:14.02
5 Nuno Sousa 1974 M 45 AD REC 4ESTACOES 2:16.32
6 Helder Carminé 1979 M 45 ANATUREZA ENSINA 2:22.98
7 Ivo Fernandes 1977 M 45 CASA BENFICA SEIXAL 2:32.80
8 Paulo Escobar 1977 M 45 C ORIENTAL PECHAO 2:34.59
9 Joaquim Amaral 1975 M 45 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 2:38.90
DNS  Claudio Cardoso 1978 M 45 ACRISTA MOCIDADE X
DNS  Leandro Queirés 1976 M 45 N BARROSAS AMADOR X
DNS Carlos Gregério 1978 M 45 ESCOLA MOITATEJO X
DNS  Joaquim Vaz 1975 M 45 C F OS BELENENSES X
[ 800 mt- M40 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Charrua 1981 M 40 GRUPO DESP DIANA 2:10.36
2 Antdnio Carvalho 1979 M 40 ASS MONDIM ATLETISMO 2:10.59
3 Ivo Coelho 1983 M 40 ANATUREZA ENSINA 2:11.32
4 Jorge Fontes 1981 M 40 C D C NAVAIS 21471
5 César Miranda 1981 M 40 C D C NAVAIS 2:18.83
6 Ricardo Santos 1981 M 40 C F OS BELENENSES 2:19.62
7 Nelson Palma 1980 M 40 G D ALCOUTIM TRAIL 2:23.37
8 Cristiano Pinto 1981 M 40 C F OLIVEIRADOURO 2:28.37
DNS  David Cardoso 1981 M 40 C ORIENTAL PECHAO X
DNS  Nuno Miguel Costa 1981 M 40 GRECAS - VAGOS X
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Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca

DNS  Adelino Monteiro 1981 M 40 ANATUREZA ENSINA X
DNS  Renato Moreiras 1981 M 40 ESCOLA MOITATEJO X
DNS  Ldcio Sustelo 1980 M 40 C R D SANTALUZIENSE X

800 mt- M35 | MASTER- M | Dia 2

Q_
o

Posicao Nome Ano  Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Paixdo 1986 M 35 BEJA ATLETICO CLUBE 1:58.89
2 Celso Pinto 1984 M 35 C F OS BELENENSES 2:00.79
3 Tiago Graga 1987 M 35 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 2:03.34
4 Leonel Barros 1988 M 35 VIZELA CORRE 2:06.89
5 Pedro Guerreiro 1985 M 35 TUGAS ON TOUR AD 2:09.22
6 Alexandre Sousa 1987 M 35 C P REC A-DO-BARBAS 2:20.82
7 Rui Andrade (X) 1985 M 35 TUGAS ON TOUR AD 2:26.48
8 Paulo Gomes (X) 1987 M 35 C D C NAVAIS 2:26.66
9 Diamantino Sola (X) 1986 M 35 C ORIENTAL PECHAO 2:47.65
[ 4x400 mt- F55 | MASTER-F | Dia 2 |
[ 4x400 mt- F50 | MASTER-F | Dia 2 |
[ 4x400 mt- M35 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Cristiano André C Jodo Francisco
1 CFOD ND C F OLIVEIRADOURO 35791 Pinto-239- Assungdo-235- Parente-245-  Marques-242-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Flavio Renato Vitor Hugo Carlos
2 EAMT ND ESCOLA MOITATEJO 4:1420 Ramalho-338- Moreiras-346- Candeias-350- Gregodrio-331-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Helder Herlander Rui Pedro
3 TOTAD ND TUGAS ON TOUR AD 4:21.17 Ramos-520- Pessoa-521-  Andrade-528- Guerreiro-527-
MASTER MASTER MASTER MASTER
- Paulo Diamantino Pedro Paulo
4 COP ND C ORIENTAL PECHAO 4:29.20 Escobar-301- Sola-295- Ramos-302- Anibal-300-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Tiago Joaquim Carlos Tiago
5 RUNTEJO ND RUN TEJO-PREV.SPRAIN 4:31.48 Ribeiro-497- Amaral-494- Freitas-492- Graga-496-
MASTER MASTER MASTER MASTER
[ 4x400 mt- F45 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Anténia Sofia Elsa Sofia
1 ANE ND ANATUREZA ENSINA 4:59.77 Jordao-66- Pinheiro-98- Miranda-75- Jorge-96-
MASTER MASTER MASTER MASTER
[ 4x400 mt- F40 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Tania Filipa Elisabete Andreia
1 EAMT ND ESCOLA MOITATEJO 5:43.07 Lima-348- Morgado-336- Silva-335- Banha-330-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Paula Angela Vanda Claudia
2 ANE ND ANATUREZA ENSINA 6:17.13 Simdes-92- Martins-64-  Augusto-99- Figueiredo-74-
MASTER MASTER MASTER MASTER
[ 4x400 mt- F35 | MASTER-F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
- Ana Rita Catarina Do Graga Ester
1 COP ND C ORIENTAL PECHAO 5:19.08 Cardoso-292- Vale-293- Fernandes-298- Castelo-296-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Carla Ana Eugénia Angela
2 ANE ND ANATUREZA ENSINA 5:35.25 Oleirinha-70- Rosério-63- |zaias-76- Ricardo-65-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Telma Maria Cétia Silvia
3 EAMT ND ESCOLA MOITATEJO 6:36.02 Ramalho-349- Henriques-342- Rodrigues-332- Moura-347-
MASTER MASTER MASTER MASTER
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Susana Lisa Marilia Fiona
4 CDQ ND C DESP QUARTEIRA 6:38.71 Sobral-177- Vieira-171- Cavaco-172- Gongalves-169-
MASTER MASTER MASTER MASTER
[ 4x400 mt- M60 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano [Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Alberto  José Luis  Anténio Jodo
1 ANE ND ANATUREZA ENSINA 5:34.63 Covas-61- Pires-87- Antunes-67- Veiga-84-
MASTER MASTER MASTER MASTER
[ 4x400 mt- M55 | MASTER- M | Dia 2 |
| 4x400 mt- M50 | MASTER- M | Dia2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Rui Paulo Eugenio Ernesto
1 ESCMOV ND ESCOLA DO MOVIMENTO 4:09.71 Pereira-365- Vilaga-364- Costa-358- Pinto-357-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Carlos Joaquim Joéo Orlando
2 ANE ND ANATUREZA ENSINA 4:1453 Costa-71- Belchior-85- Dias-83-  Alves-91-
MASTER MASTER  MASTER MASTER
[ 4x400 mt- M45 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Marco Helder Carlos Anténio
1 ANE ND ANATUREZA ENSINA 4:03.45 Fatelo-89- Carminé-80- Saias-73- Mouro-68-
MASTER MASTER MASTER MASTER
Henrique Jorge NunoEPajs Jorge
2 EAMT ND ESCOLA MOITATEJO 4:40.27 Lavos-339- Silva-341- Silva-343- Coelho-340-
MASTER MASTER MASTER MASTER
| 4x400 mt- M40 | MASTER- M | Dia2 ]
[ 4x400 mt- M65 | MASTER- M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Bento Marcelo Fernando José
1 CLUVE ND C VETERANOS COIMBRA 6:37.24 Baptista-263- Ribeiro-276- Ribeiro-265- Ribeiro-273-

MASTER

MASTER

MASTER  MASTER
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IColetiva Masculina

Posicao

a3
43
45
45
45
45
49
50
50
50
53
53
53
56
56

Clube
CFB
ANE

CLUVE
ACRSD
ESCMOV
CFOD
GDRCP
GRECAS
EAMT
CDCNAV
LPSC
GM1DQ
cbp
UAP
BFC
GDD
AMCRFG
VIZELA
SSTSIM
ocL
CBA-S
JDN
GRQL
ADPALM
ADL-P
cbQ
ADAAL
CABB
GDPAV
cop
GRE-AA
ACVSM
CDRAU
AJS
VFC
scs

RUNTEJO

CPRAB
CSGAIA
CRDS
BCP

NSCPCDX

AFIS
ARSM
CASJ
TOTAD
AAADP

ARC-EAC

cDoL
AMA-VR
CANAZ
GDIS
CAADC
cvT
SSCMO
GDCC
AABV

Pontos

413.0
3730
316.0
176.0
167.0
163.0
127.0
1195
1175
113.0
1120
59.0
575
56.0
54.0
475
46.0
45.0
44.0
420
41.0
41.0
41.0
39.0
37.0
36.0
35.0
35.0
32.0
32.0
32.0
315
310
310
30.0
30.0
29.0
29.0
27.0
27.0
26.0
26.0
24.0
24.0
23.0
230
23.0
23.0
22.0
210
21.0
21.0
20.0
20.0
20.0
190
19.0

6.0 3.0 7.0 110 70 80 100 170 7.0 5.0 8.0
80 7.0 80 30 6.0 4.0 7.0 70 80 70 8.0 140 80 70
8.0 13.0 19.0 8.0 15.0
8.0 7.0 8.0
8.0 10 6.0 15.0 6.0
20 7.0 70 7.0 7.0 80
6.0 5.0 70 7.0 7.0
7.0 7.0 5.0
9.0 4.0 6.0
70 50 3.0 6.0
6.0
7.0
5.0
8.0 8.0
8.0 8.0
5.0 20
4.0
6.0
4.0
6.0
8.0 6.0
5.0 4.0 4.0
15.0
11.0
5.0
5.0 10 10
8.0 8.0
6.0
8.0
9.0
8.0
4.0 6.0
3.0 7.0 7.0
6.0
5.0
8.0
8.0
7.0
6.0 4.0
7.0
7.0
5.0
8.0 20
6.0
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Posicao Clube Pontos
58 CRCDL 18.0 5.0
58 NDCO 18.0
60 OSKAG 17.0 6.0
60 CATUNES 170
62 CCRAM 16.0
62 NARM 16.0 8.0
62 OSGALGOS  16.0 6.0
62 MAC 16.0
62 AGDAK 16.0
62 ADRAP 16.0
62 BAC 16.0 8.0
69 CAS 15.0
69 IDV 15.0 30
69 CCsiM 15.0 6.0
69 CAM-VC 15.0
69 CAG 15.0
74 GDRCU 14.0 7.0
74 BA 14.0 3.0
74 CORK 14.0
74 GDE 14.0
78 DOR 130
79 ACM-A 12.0
79 SCBM 12.0
79 ACA 12.0 6.0
82 CDSSC 10.0
82 JOMA 10.0 4.0
84 ADRA4E 8.0 4.0
84 CLX 8.0
84 ATC 80
84 SuUov 8.0
84 NSCPSX 80
89 GDSD 7.0
920 GDALC 6.0 2.0
920 CIAIA 6.0
92 CBSEIXAL 5.0 20
93 CLAC 4.0 30
93 GCA 4.0
95 ARCDVL 3.0
96 CRAL 20
97 IND 0.0
97 ADECT 0.0
97 CABadajoz 0.0
97 CAVF 0.0
97 NBA 0.0
97 TCRTeam 0.0
97 AFR F 0.0
IColetiva Feminina |
Posicao  Clube Pontos
1 ANE 326.5 8.0 80 7.0 7.0 5.0 7.0 80 6.0
2 CFB 265.0 80 220 9.0 70 80 8.
3 CFOD 215.0 7.0 80 13.0 80 5.
4 CLUVE 196.5 80 130 80 80 80 7.0 8.0 120 80 80
5 EAMT 117.0 80 6.0 6.0 80 3.0
6 CLAC 107.5 40 40 6.0 50 40
7 CRDS 103.0 8.0 6.0 8.0 7.0
8 ESCMOV 885 5.0 80 4.0
9 LPSC 83.0 7.0 8.0 8.0
9 TOTAD 83.0 80 80 7.0
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Posicao
11
12
13
14
15
16
17
18
19
19
21
21

888 88

&

42
42
a4
45
46
46
46
46
50
50
50
53
54

Clube
UAP
GDRCP
SSTSIM
COP
cbQ
GRQL
GM1DQ
GDD
AGDAK
CCRAM
GS
ACRSD
CRCDL
CBA-S
CAADC
suov
GRECAS
NDCO
CAM-VC
CDSSC
CAG
ACFR
ACDCVC
CBSEIXAL
GDSD
VFC
CASJ
CDP
ADPALM
COO
GRE-AA
GDE
NBA
JOMA
RUNTEJO
ADECT
AABV
ADR4E
CABadajoz
CDRAU
CATUNES
ADAAL
ELCT
IND

Pontos
795
79.0
69.0
60.0
55.0
420
39.0
34.0
310
310
280
28.0
270
26.0
250
230
205
20.0
19.0
17.0
16.0
16.0
16.0
16.0
16.0
15.0
15.0
15.0
14.0
14.0
12.0
11.0
11.0
10.0

9.0
80
80
80
80
7.0
7.0
7.0
6.0
0.0

6.0
5.0

7.0

8.0

8.0

6.0

8.0
5.0

8.0
6.0

7.0

110

7.0

5.0

7.0

16.0

10 3.0 110
5.0 8.0
8.0 4.0
4.0 6.0
7.0
7.0
7.0
5.0
5.0
6.0
7.0
8.0
7.0
5.0
5.0 3.0
20

5.0

7.0
8.0

6.0

8.0
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[Estatistica Clubes

AAADP
AABV
ACDCVC
ACFR
ACM-A
ACRSD
ACVSM
ADAAL
ADCV
ADECT
ADL-P
ADPALM
ADR4E
ADRAP
AFIS
AFRF
AGDAK
AJS
AMA-VR
AMCRFG
ANE
AOA
ARC-EAC
ARCDVL
ARSM
ATC
ATR
BA
BAC
BCP
BFC
CAADC
CABB
CAG
CAM-VC
CANAZ
CAO
CAS
CASJ
CATUNES
CAVF
CBA-S
CBSEIXAL
CCRAM
CCsIM
CDCNAV
cboL
CDP
cDQ
CDRAU
CDSSC
CFB
CFOD
CIAIA
CLAC
CLUVE
CLX

Associacdo
Leiria
Algarve
Aveiro
Porto
Terceira
Guarda
Braga
Algarve
Portalegre
Algarve
Porto
Lisboa
Coimbra
Madeira
Aveiro
Braga
Setubal
Madeira
Vila Real
Lisboa
Settbal
Algarve
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Braga
Algarve
Leiria
Beja
Lisboa
Porto
Lisboa
Setubal
Lisboa
Viana do Castelo
Leiria
Aveiro
Guarda
Algarve
Algarve
Lisboa
Santarém
Settbal
Setuibal
Aveiro
Porto
S&o Miguel
Porto
Algarve
Settibal
Porto
Lisboa
Porto
Faial
Santarém
Coimbra

Lisboa

NP° atletas
Masculino
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Ne° atletas NP° atletas N° atletas  P: pacdes Participacdoes P

gestciacsc Masculino Fe Total Masculino Feminino
COO Lisboa 0 1 1 0 2 2
cor Algarve 11 7 18 17 11 28
CORK Evora 1 0 1 5 0 5
CPRAB Leiria 2 0 2 6 0 6
CRAL Algarve 3 0 3 3 0 3
CRCDL Algarve 2 1 3 5 4 9
CRDS Algarve 2 4 6 7 14 21
CRL Algarve 2 0 2 4 0
CSGAIA Porto 1 0 1 4 0
CVT Algarve 1 0 1 4 0
DOR Lisboa 1 0 1 4 0
EAMT Settbal 11 11 22 35 34 69
ELCT Braga 1 1 2 2 2 4
ESCMOV Porto 7 5 12 24 17 41
GCA Leiria 1 0 1 1 0 1
GDALC Algarve 1 0 1 3 0 3
GDCC Aveiro 1 0 1 3 0 3
GDD Evora 5 4 9 12 7 19
GDE Madeira 2 1 3 3 2 5
GDIS Settibal 2 0 2 3 0 3
GDPAV Evora 4 0 4 13 0 13
GDRCP Lisboa 10 4 14 30 11 41
GDRCU Leiria 1 0 1 2 0 2
GDSD Lisboa 1 4 5 1 4 5
GM1DQ Lisboa 9 6 15 21 14 35
GRE-AA Coimbra 1 1 2 4 2 6
GRECAS Aveiro 9 1 10 29 3 32
GRQL Settbal 2 2 4 7 7 14
GS Coimbra 0 1 1 0 4 4
IDV Leiria 1 0 1 3 0 3
IND None 8 5 13 16 10 26
JDN Beja 2 0 2 6 0 6
JOMA Lisboa 2 1 3 5 2 7
LPSC Lisboa 10 4 14 34 15 49
MAC Porto 1 0 1 2 0 2
NARM Beja 1 0 1 2 0 2
NBA Porto 1 1 2 6 3 9
NDCO Beja 1 2 3 4 4 8
NSCPCDX Coimbra 1 0 1 4 0 4
NSCPSX Settbal 1 0 1 1 0 1
OCL Algarve 3 0 3 6 0 6
OSGALGOS Lisboa 1 0 1 3 0 3
OSKAG Aveiro 1 0 1 4 0 4
RUNTEJO Lisboa 5 1 6 10 2 12
SCBM Aveiro 1 0 1 2 0 2
SCP Lisboa 0 1 1 0 2 2
SCS Porto 1 0 1 4 0 4
SSCMO Aveiro 1 0 1 3 0 3
SSTSIM Aveiro 4 6 10 15 22 37
suov Coimbra 1 1 2 1 4 5
TOTAD Algarve 8 7 15 17 17 34
UAP Lisboa 7 6 13 16 19 35
VFC Settbal 4 2 6 9 2 11
VIZELA Braga 3 0 3 12 0 12
_NaoFederado - - 44 - - 52
_Total 355 183 582 998 519 1569
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[Estatistica Escal@o

vaois Mo waesTow  Pyichactes  Petibectes  Pantchacies
M 35 36 13 49 95 36 131
M 40 45 25 70 132 62 194
M 45 57 50 107 153 132 285
M 50 65 34 99 169 105 274
M 55 41 27 68 117 79 196
M 60 26 17 43 72 53 125
M 65 32 9 41 96 27 123
M 70 27 4 31 85 14 99
M 75 18 1 19 54 3 57
M 80 5 2 7 14 4 18
M 85 3 1 4 11 4 15
_NaoFederado - - 44 - - 52
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	Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre
	Vila Real de Santo António - (15/06/2024 - 16/06/2024)
	4x400 mt - M35 a M85 (Dom) | MASTER - M | Dia 0
	4x400 mt - F35 a F85 (Dom) | MASTER - F | Dia 0
	4x100 mt - M35 a M85 (Sáb) | MASTER - M | Dia 0
	4x100 mt - F35 a F85 (Sáb) | MASTER - F | Dia 0
	Dardo 800gr - M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800gr - M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800gr - M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4Kg - F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4Kg - F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	80 mt Barreiras - M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +3.1

	80 mt Barreiras - F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.5

	80 mt Barreiras - F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.5

	80 mt Barreiras - F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.5

	80 mt Barreiras - F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.7

	80 mt Barreiras - F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.7

	100 mt Barreiras - M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.6

	100 mt Barreiras - M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.1

	100 mt Barreiras - M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.1

	100 mt Barreiras - M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.6

	110 mt Barreiras - M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.4

	110 mt Barreiras - M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.7

	110 mt Barreiras - M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.7

	Dardo 700gr - M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 700gr - M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600gr - M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600gr - M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3Kg - F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 3Kg - F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 3Kg - F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 3Kg - F65 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 3Kg - F70 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 2Kg - F85 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	100 mt - F80 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.8

	100 mt - F75 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.8

	100 mt - F70 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.8

	100 mt - F65 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.8

	100 mt - F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.0

	100 mt - F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.5

	100 mt - F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.7

	100 mt - F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.4
	Série 2  v = -1.8

	100 mt - F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.4

	100 mt - F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.4

	100 mt - M80 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -2.0

	100 mt - M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -2.0

	100 mt - M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -2.3

	100 mt - M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.8

	100 mt - M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.8

	100 mt - M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -2.2

	100 mt - M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 2  v = -1.9

	100 mt - M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.4
	Série 2  v = -1.5

	100 mt - M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -2.5

	100 mt - M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -2.9

	Dardo 600gr - F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600gr - F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 7,26Kg - M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7,26Kg- M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7,26Kg- M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 mt - F80 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 mt - F75 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 mt - F70 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 mt - F65 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 mt - F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 mt - F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Vara - M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara - M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara - M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara - M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara - M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara - M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara - F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Vara - M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 mt - F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 mt - F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 mt - F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 mt - F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 mt - M85 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 mt - M80 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 mt - M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr - F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr - F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr - F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr - F65 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr - F70 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr - M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr - M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 400gr - F85 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 400gr - M80 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 mt - M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 mt - M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 mt - M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 mt - M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Peso 6kg - M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 6kg - M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5Kg - M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5Kg - M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 mt - M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Peso 4Kg - M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4Kg - M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3Kg - M80 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3Kg - M85 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 mt - M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 mt - M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 mt - M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	2000 mt Obst - F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	2000 mt Obst - F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	2000 mt Obst - M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	2000 mt Obst - M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	2000 mt Obst - M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - F80 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - F70 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - F65 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - M85 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - M80 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 9,08kg - F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelão 9,08kg - F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 7,26kg - F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 7,26kg - F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelão 5,45kg - F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelão 7,26kg - M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 7,26kg - M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 5,45kg - M85 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1500 mt - M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - F70 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - F65 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - M80 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3000 mt Marcha - M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 15,88kg - M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 15,88kg - M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 15,88kg - M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - F55 | MASTER - F | Dia 1
	Martelão 11,34kg - M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 11,34kg - M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 9,08kg - M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 9,08kg - M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 mt - M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3000 mt - F70 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - F65 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - F60 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 2Kg - M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 2Kg - M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 2Kg - M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 4Kg- F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 4Kg- F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo - M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo - M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo - M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo - M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo - M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Altura - F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Altura - F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Altura - F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Altura - F60 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Altura - M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - M70 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - M75 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - M80 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - M85 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - M75 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - M70 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1.5Kg - M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1.5Kg - M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3Kg - F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3Kg - F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3Kg - F60 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3Kg - F65 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3Kg - F70 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 2Kg - F85 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 4kg - M70 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 4kg - M75 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3kg - M80 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3kg - M85 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo - F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo - F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo - F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo - F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo - F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo - F60 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo - M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo - M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo - M70 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo - M75 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt - M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt Obst. - M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1Kg - M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1Kg - M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt Obst. - M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt Obst. - M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt Obst. - M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000 mt Obst. - M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 7,26Kg - M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 7,26Kg - M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 7,26Kg - M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 mt - F75 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.9

	200 mt - F70 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.9

	200 mt - F65 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.9

	200 mt - F60 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.9

	200 mt - F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.9
	Série 2  v = -1.1

	200 mt - F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.6
	Série 2  v = -0.6

	200 mt - F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.0
	Série 2  v = -0.6

	200 mt - F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.5

	200 mt - F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.5

	Disco 1Kg - F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1Kg - F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	200 mt - M80 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.6

	200 mt - M75 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.6

	200 mt - M70 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.6

	200 mt - M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.4

	200 mt - M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.3

	200 mt - M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.5

	200 mt - M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 2  v = +0.1

	200 mt - M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.7
	Série 2  v = -1.4
	Série 3  v = -1.2

	200 mt - M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.1
	Série 2  v = -1.1

	Martelo 6Kg - M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 6Kg - M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 5Kg - M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 5Kg - M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 mt - M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.1

	300 mt Barr. - F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	300 mt Barr. - F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	300 mt Barr. - M75 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	300 mt Barr. - M70 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	300 mt Barr. - M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	300 mt Barr. - M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400 mt Barr. - M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400 mt Barr. - F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400 mt Barr. - F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400 mt Barr. - M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400 mt Barr. - M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400 mt Barr. - M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400 mt Barr. - M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 mt - F70 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 mt - F65 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 mt - F60 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 mt - F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1Kg - M80 | MASTER - M | Dia 2
	Disco 1Kg . F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1Kg . F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1Kg . F60 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1Kg - F65 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1Kg - F70 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 750gr - F85 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1Kg - M70 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1Kg - M75 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1Kg - M85 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 mt - F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 mt - F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 mt - F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 mt - F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 mt - M85 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 mt - M75 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 mt - M70 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 mt - M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 mt - M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 mt - M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 mt - M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 mt - M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 mt - M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 mt - M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 mt - F55 | MASTER - F | Dia 2
	4x400 mt - F50 | MASTER - F | Dia 2
	4x400 mt - M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 mt - F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 mt - F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 mt - F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 mt - M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 mt - M55 | MASTER - M | Dia 2
	4x400 mt - M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 mt - M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 mt - M40 | MASTER - M | Dia 2
	4x400 mt - M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1
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